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Навык — действие, сформированное путем повторения, характеризующееся высокой
степенью освоения и отсутствием поэлементной сознательной регуляции и контроля.
Различают Н. перцептивные, интеллектуальные, двигательные. Перцептивный Н. —
автоматизированное чувственное отражение свойств и характеристик хорошо
знакомого, неоднократно воспринимавшегося ранее предмета. Интеллектуальный Н. —
автоматизированный прием, способ решения встречавшейся ранее задачи.
Двигательный Н. — автоматизированное воздействие на внешний объект с помощью
движений в целях его преобразования, неоднократно осуществлявшееся ранее.
Двигательные Н. включают в себя перцептивные и интеллектуальные Н. и регулируются
ими на основе автоматизированного отражения предмета, условий и порядка
осуществления актов действия, направленного на преобразование реальных объектов.
Различают также Н. исходно автоматизированные, формирующиеся без осознания их
компонентов, и Н., вторично автоматизированные, которые формируются с
предварительным осознанием компонентов действия и при необходимости легче
становятся сознательно контролируемыми, быстрее совершенствуются и
перестраиваются. Н. характеризуются и разной степенью обобщенности: чем шире класс
объектов, по отношению к которьм Н. может быть осуществлен, тем более он обобщен и
лабилен.
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