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Мичиганский алкоголизма скрининг-тест (Michigan Alcoholism Screening Test) —
опросник-анкета. Опубликован М. Селзером в 1971 г. М. а. с.-т. предназначен для
раннего выявления патологического пристрастия к алкоголю.

 Тест состоит из 25 вопросов, касающихся наиболее характерных для больных
алкоголизмом проблем. Вопросы задают обследуемому устно, при этом его просят
ограничиться утвердительным или отрицательным ответом. Примеры вопросов М. а.
с.-т.: 1) Бывало ли, что, проснувшись после употребления спиртного, вы не могли
вспомнить все, что происходило? 2) Можете ли вы легко прекратить употребление
спиртного после того, как выпили 1—2 рюмки? 3) Бывали ли у Вас неприятности на
работе в связи с употреблением Вами спиртных напитков?

За рубежом М. а. с.-т. получил широкое распространение в качестве инструмента
предварительной экспресс-диагностики алкоголизма. В нашей стране используется
адаптированный вариант, состоящий из 23 вопросов.
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