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Локус контроля [лат. locus — место, местоположение и франц. contrôle — проверка] —
качество, характеризующее склонность человека приписывать ответственность за
результаты своей деятельности внешним силам (экстернальный или внешний Л. к.) либо
собственным способностям и усилиям (интернальный или внутренний Л. к.). Понятие Л. к.
предложено американским психологом Д. Роттером. Л. к. является устойчивым
свойством индивида, формирующимся в процессе его социализации. Для определения
Л. к. создан вопросник и разработан комплекс методик, позволяющий выявить
закономерную связь между Л. к. и другими личностными характеристиками. Показано,
что люди, обладающие внутренним Л. к., более уверены в себе, последовательны и
настойчивы в достижении поставленной цели, склонны к самоанализу, уравновешенны,
общительны, доброжелательны и независимы. Склонность к внешнему Л. к., напротив,
проявляется наряду с такими чертами, как неуверенность в своих способностях,
неуравновешенность, стремление отложить реализацию своих намерений на
неопределенный срок, тревожность, подозрительность, конформность и агрессивность.
Экспериментально показано, что внутренний Л. к. является социально одобряемой
ценностью (идеальному Я всегда приписывается внутренний Л. к.).
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