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Либидо (лат. libido — желание, влечение, стремление) — понятие, употребляемое для
обозначения полового влечения, полового инстинкта, энергии сексуального влечения и
др.

1. Половое влечение. В развитии и функционировании Л. человека обычно выделяются
пять стадий: а) понятийная, когда у детей формируются общие первоначальные
представления о двуполости людей, собственной половой принадлежности и возникают
элементы сексуального поведения; б) романтическая (платоническая), когда появляются
эротические чувства и первые идеализируемые объекты влюблённости, в) эротическая,
когда проявляется определённый интерес к ухаживанию, ласкам, прикосновениям и
сексуальной разрядке, г) сексуальная, когда проявляются стремление к половой
близости и способность к переживанию оргазма и д) зрелая, когда проявления полового
влечения характеризуются наличием совокупности физиологических, эмоциональных,
рациональных и ценностных компонентов, селективностью, относительно полноценной
реализацией и определённым контролем половой активности и полового поведения в
связи с обстоятельствами места и времени;

2. Половой инстинкт, половое стремление, сексуальное желание. В этих значениях
понятие Л. было введено в научный оборот в конце XIX века немецким психиатром А.
Моллем и др.;

3. Энергия сексуального влечения, детерминирующая психическую жизнь и поведение
человека в норме и патологии; движущая сила сексуальной жизни и всего, связанного с
любовью, проявляющаяся в непосредственных и символических формах; сексуальная
энергия и движущая сила психики и жизни вообще.

В основном в этих, метафорически насыщенных, значениях понятие Л. употребляется в
классическом психоанализе З.

 Фрейда и его последователей, благодаря которому оно вошло в лексикон современной
науки и язык обыденной жизни. Согласно концепции либидо З. Фрейда, являющейся
одним из краеугольных оснований психоанализа, Л. как энергия (энергетическая основа)
Эроса, присутствует во всех субстанциях организма и психики человека, но наиболее
определённо проявляется в его гениталиях и эрогенных зонах. Основными формами
существования Л., как сексуальной энергетической и динамической силы, по З. Фрейду,
являются противоположные по направленности Объект-либидо (объектное либидо), т.
е. Л. ориентированное на какой-либо внешний объект и &quot;привязанное&quot; к нему
и Субъект-либидо (либидо-Я, Эго-либидо, Я-либидо, нарциссическое либидо),
ориентированное на собственное &quot;Я&quot; и &quot;привязанное&quot; к нему.
Выступая как доминирующий мотив сексуальных ориентаций и всего поведения, Л.
может преобразовываться из одной формы в другую, хотя в сексуальной жизни
человека одна из данных форм, как правило, преобладает. Трансформация и
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переориентация Л., как количественно измеряемой энергии, осуществляются вследствие
действия различных &quot;защитных механизмов&quot;, главным образом, вытеснения и
сублимации, обеспечивающих чрезвычайно широкий диапазон проявлений Л. — от
элементарных физиологических актов до творчества;

4. В аналитической психологии К. Г. Юнга и его последователей понятие Л.
употребляется преимущественно для обозначения психической энергии вообще (т. е.
энергии психики как таковой).

В современной научной и популярной литературе понятие Л. употребляется в различных
значениях, смысл которых, за исключением специально оговариваемых случаев,
определяется по контексту.

В. И. Овчаренко
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