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KPEYMEP (Kretschmer) OpHcT (1888—1964) — HeMeukuii ncuxmatp v NCUXonor, co3gartenb
TUNONOTrNM TEMNEPAMEHTOB Ha OCHOBE 0COBEHHOCTEN TenocnoxeHns. B 1906 r. npuctynun k
N3y4YeHno PUnocoun, BCEMMPHOM UCTOPUM, NMTEPaTYpPbl U UICTOPUN NCKYCCTB B TIOOMHreHe,
HO Yepes ABa CeMecTpa CMeHWUN cneunanmsaumio u ctan udydyatb MeguunHy, cHavana B
MioHxeHe, rae Ha Hero 0COHeHHO CMNbHOE BNIMSIHME OKasanu NcuxmaTpuyeckne 3aHsaTus 9.
KpenenuHa, 3atemM Ha ctaxuposke B rocnmtane &quot;Eppendorf&quot; B Fambypre n B
TobuHreHe y P.

"aynna. Non pykosoacTteom ["aynna K. noarotoBun v 3awmuTma OOKT. OUC. MO TEME
&quot;Pa3suTtue bpena n MmaHnakanbHO-AENPECCHBHBIA CUMNTOMO-Komnnekc&quot; (1914). Co
BCTYMN/IEHNEM HA BOEHHYIO CNy X6y 3aHMMancs opraHusauneit HeBPOIOrn4eckoro oTAeNeHns
BOeHHoro rocnutans B ban-MapreHTtxanme. B 1918 r. nepebpancs B TiobuHreH, roe pabotan
B KQ4ecTBe NpuBaT-LOLEHTA, B 3TO BpeMs onybnvkoBan cBoto paboTy &quot;CeH3NTUBHbIIA
6pen oTHoweHns&quot; (&quot;Der sensitive Beziehungswahn&quot;, B., 1918), kotopyto K.
Slcnepc oueHnn Kak &quot;6nm3sKkyto K reHnanbHoh&gquot;.

B 1926 r. K. 6bin npurnaweH B ka4ecTBe OpAMHaPHOro npogoeccopa neuxmatpum u
HeBponorum B yHmeepcuteT Mapbypra. C 1946 r. no 1959 r. oH paboTan B kKa4yecTse
npodbeccopa u aupekTopa HeBponornyecko KnnHMkK B yHuBepcutete TiobuHreHa. Mocne
nepenayn KNMHMKKN yyeHnkam K. opraHmdoan cobcTBeHHy0 nabopaTtoputo
KOHCTUTYLUMOHANbHOW 1 TPYLOBOW NCUXONOrnmn, KOTOPOI pykoBoaun 0o ceoer cMeptn. Cpean
ero nybnvkaumin (nx 6onee 150) ocoboe mecTo 3aHUMatoT paboTbl MO COOTHOWEHMIO
KOHCTUTYUUN Tena n xapaktepa. B Hayane 20-x rogoB nepexunn ocobblit TBOPYECKUIA NOABEM,
N B 9TO BPEMS MOSIBMNACH OCHOBHAs ero paboTta, NpuHecIlas eMy BCEMUPHYIO N3BECTHOCTb:
&quot;Kdérperbau und Charakter&quot;, 1921, 1924; Aufl., 1964; (8 pyc. nep. &quot;CtpoeHne
Tena n xapaktep&quot;, 2 nsg., M. —J1., 1930).

B Heit 6bino npencTaBneHo onucaHne okono 200 obcnenoBaHHbIX 60/bHBIX. Ha ocHoBaHMK
MHOXECTBa BbIYMCNEHUI COOTHOWEHNS YacTen Tena nauneHTos K. onpenennn OCHOBHblE
TUMbl CTPOEHWS TeNa: YeTKO BbipaXXEeHHble — NENTOCOMHbIA (M1 NCUXOCOMATUYECKUIA),
NMUKHUYECKNA, aTNneTnyeckunin, 1 MeHee onpeneneHHblin — anucnnacTu4eckuni.

OTn TUnbl KOHCTI/ITyLI,I/II7I OH COOTHEC C OnMcaHHbIMK 3.

KpenenuHom ncuxmnyecknmm 3aboneBaHnsaIMm — MaHMakasibHO-OEeNpPeCCUBHBLIM MCUXO30M U
W30 PEHNEN, 1 0Ka3anoch, YTO CyWEecTBYeT onpeaeneHHasl CBsisb: K
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MaHWakabHO-OeNPEeCCBHBIM Ncruxo3am 6onee CKNOHHbI IIOAN C MUKHUYECKUM TUMOM
KOHCTMTYLMN, a K WN30(PPEHN — C NENTOCOMHBbIM. [lanee oH coenan HeLoCTaTOYHO
060CHOBAHHOE NPEANONOXEHME, YTO Te Xe 0COOEHHOCTN TEMMNEPaMEHTa, KOTOpPbIE SBNSAIOTCS
BEOyLWUMN NPU OyWEBHbIX 3a60NeBaHnsX, MOryT ObiTb 0OHAPYXEHbI (HO MPU MEHbLIER KX
BbIPaXXEHHOCTN) 1 Yy 300P0BbIX UHAMBMAOB. Pasznmume mexay 60ne3Hbio 1 300poBbeMm, no K.,
NWWb KONNYECTBEHHOE: NIOOOMY TUMYy TEMMNEPaMEHTA CBOMCTBEHHbI MCUXOTUYECKUIA,
NCMXONaTMYeCKMin 1 300POBbIA BAPWaHTbI MCUXUYECKOro CKnaaa.

Kaxaomy 13 OCHOBHbIX NCUXMYECKMX (MCUXOTUYECcKmMX) 3abonesaHnii COOTBETCTBYET
onpenenHHas popma ncuxonatum (LMKNOUAHas, WN30MaHas), a TakXe onpeneneHHbIn
&quot;xapakTep&quot; (To4Hee, TeMNepamMeHT) 300POBOro Yenoseka (LMKNOTUMUYECKUIA,
Wwn3oTMmnyeckmnin). Hanbonee npenpacnonoXeHbl K NCUXMYECKM 3ab0NeEBAHNSAM MUKHUKMN 1
ncmxocomatukun. LinknotumMmyeckunin xapaktep npu Ype3MepHon Bblpa>k EHHOCTU MOXET
[OXOAMTb (4epes yXe aHoOpManbHYO UMKNOUAHYIO Baprauuio xapaktepa) 4o
MaHnakanbHO-OenpPeccmMBHOro ncuxosa. MNpu Wwn3oTumMmnyeckon popme TemnepameHTa (8
cny4ae OTKNOHEHUS OT HOPMbl) BO3HMKAET WN30MaNS, KOTopas TpaHCGOoOpMMpyeTcs npu
doopcurpoBaHny 601e3HEHHBIX MPU3HAKOB B W30 PEHMIO.

B nanbHenwem K. Bbigennn ceMb TeMnepamMmeHToB, COOTHECEHHbIX C TPEMS OCHOBHbIMM
rpynnamu: 1. LiIuknotumMmnyecknin, Ha OCHOBE NMUKHUYECKOr0 TENOCNOXEeHUs: (a)
FMNOMaHNYeckui, (6) CUHTOHHBIR, (B) donerMaTuyHblid. 2. Ln3oTumMmnyeckmnii, Ha OCHoBe
NEenTOMCOMHOIN KOHCTUTYUMK: (a) runepecTeTnyeckmnii, (6) CobCTBEHHO WN30TUMUYECKWIA, (B)
aHecTeTn4yeckun. 3.

Baskuin temnepameHT (viskose Temperament), Ha OCHOBE aTneTU4Yeckoro TeN0oCN0XeHWs, Kak
0COObI BUA TEMNEPAMEHTA, XapaKTEPUIYIOWMIACA BA3KOCTbIO, TPYAHOCTbIO NEPEKIOYEHUS 1
CKNTOHHOCTbIO K adpPeKTUBHbBIM BCMblwKaM, Hanbonee npenpacrnonoXeHHbIR K
anunenTnyecknm 3abonesaHnsMm. B kayecTBe OCHOBHbIX CBONCTB TemnepameHTa K.
paccMatpmsan 4yBCTBUTENbHOCTb K pa3apaxXuTensm, HACTPOEeHUe, TeMM NCUXNYECKOM
LEeATENbHOCTN, NCUXOMOTOPUKY, NMHAMBMAYANbHbIE OCOOEHHOCTM KOTOPbIX B KOHEYHOM CYETE
obycnoBneHbl XMMN3MOM KpoBu. B ceoeit paboTe &quot;eHnanbHble noan&quot;
(&quot;Geniale Menschen&quot;, B., 1929), ons kotoporn Ha4yan nogrotaenneaTtb Matepuarnibl
ewe B 1919 r., K. coenan nonbiTky nepeHoca CBOEro y4eHUst 0 TMnax KOHCTMTyLun B 06nacTb
&quot;Hayk o nyxe&quot;. [poBoann nccnenoBaHns KOHCTUTYLIMOHANbHbIX 0COBEHHOCTEN
NPeCcTyNHUKOB, HA OCHOBE Yero fasan pekoMeHgauum o NpoBeAeHUN C HUMK
peabunutaumoHHo paboTbl. B nanbHeiwem nonbiTancs NoABECTM NOA CBOE YYEHNE
6uonorunyecknii 6a3anc — Ha OCHOBE NMOHMMAHNSI KOHCTUTYLIMN OpraHn3mMa kak onpeaensieMoro
NHAMBMAYANbHBIMU OCOOEHHOCTSMM PaboThl CUCTEMbI XENE3 BHYTPEHHEN CEKpeLIMm
(&quot;Kérperbau und Charakter: Untersuchungen zum Konstitutionsproblem und Lehre von
den Temperamenten&quot;, B., 1951). HaunHas ¢ 1946 r., K. 3aHMmancs takxe obWwmnpHbIMK
nccnefoBaHUAMU MOPAIONIOTr U (PU3MONOr MK PA3BUTUS, OETCKOW U IOHOWECKOW
ncuxonaronorven. bonbwyto n3secTHocTb NpuHecna K. paspabotaHHas um ewe B 1923 .
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ncuxoTepaneBTMYeckas MeToamka, &quot;ak TMBHbIN CTyneHYaTbli runHo3&quot; (&quot;Uber
gestufte aktive Hypnosetbung und den Umbau der Hypnosetechnik&quot;, &quot;Dtsch. med.
Wschr.&quot;, 1946, 71), 0CHOBaHHbIA Ha NPopaboTke NaUMEHTOM MMaXMHATUBHbLIX 06Pa30B.
Been noHsATMeE &Qquot;knto4eBO NCUXNYECKON TpaBMbi&quot;, Kak 3aTparueatowein Hanbonee
YyS3BUMbIE CQOEPbI MEPEXUBAHUIA.

N.M.KoHoakoB
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