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Контртрансфер (лат. contra — против + transferre — переносить) (1) в психоанализе —
перенесение аналитиком своих эмоций на клиента; (2) эмоциональная вовлеченность
психотерапевта в терапевтическое взаимодействие. Психолог начинает реагировать на
своего клиента, как на значимую личность в ранней истории своей жизни. Как и
трансфер, контртрансфер часто является бессознательным, может приобретать в
сфере сознания положительную аффективную тональность (любовь) или
отрицательную (ненависть). Контртрансфер может подорвать обычно
доброжелательно-нейтральную позицию психотерапевта, вызывая в нем внутреннюю
дисбалансировку, проявляющуюся в виде гнева к клиенту, раздражения, боязни клиента
или какой-то особой любви к нему, пр. Внимание к возможности возникновения К. —
одна из задач в работе психотерапевта
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