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Компьютерная зависимость — пристрастие к занятиям, связанным с использованием
компьютера, приводящее к резкому сокращению всех остальных видов деятельности,
ограничению общения с другими людьми. К. з. наиболее часта в детском и подростковом
возрасте, особенно у мальчиков. Признаком К. з. является не само по себе время,
проводимое за компьютером, а сосредоточение вокруг компьютера всех интересов
ребенка, отказ от других видов деятельности. Это явление приобрело широкое
распространение в конце XX в. в промышленно развитых странах и в последние годы все
чаще встречается в России. У младших школьников К. з. обычно проявляется в форме
пристрастия к компьютерным играм. В более старших возрастах она начинает включать
и более содержательные занятия: усовершенствование собственного компьютера, поиск
компьютерных программ и других материалов в сети Интернет, программирование и т. п.
К. з. часто наблюдается у детей с интеллектуализмом.

 Ее возникновению способствуют нарушения общения со сверстниками; она, в свою
очередь, приводит к закреплению и дальнейшему прогрессированию этих нарушений.
Вместе с тем, компьютер предоставляет возможность для виртуального общения (в
частности, через Интернет), что смягчает негативные психологические проявления
нарушения реальных межличностных отношений. Как и другие виды зависимости
(алкогольная, наркотическая), К. з. может повышать вероятность правонарушений в
подростковом и юношеском возрасте (незаконный &quot;взлом&quot; компьютерных
программ и т. п.). Вместе с тем, она нередко становится источником успешной
профессиональной подготовки к последующей производительной деятельности в
области компьютерных технологий.
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