
КАУЗОМЕТРИЯ

Автор: словарь
08.07.2008 21:37 - 

Каузометрия [лат. causa — причина и греч. metrikê — мера, размер] — метод
исследования субъективной картины жизненного пути и психологического времени
личности, предложенный Е.И. Головахой и А.А. Кроником (1982). К. относится к числу
биографических методов; направлена на описание не только прошедших, но и
предполагаемых будущих этапов жизненного пути.

 Проводится в форме интервью, которое состоит из шести основных процедур:
биографическая разминка, формирование списка значимых событий, их датировка,
причинный анализ межсобытийных отношений, целевой анализ, обозначение сфер
принадлежности событий. Используются также дополнительные процедуры: оценка
эмоциональной привлекательности событий, их удаленность в прошлое и будущее,
значимость &quot;для себя&quot; и &quot;для других людей&quot;, локализация личного
временнóго центра. Результаты интервью изображаются в виде каузограммы —
графика событий и межсобытийных связей, который дает наглядное представление о
мотивационном статусе событий, их локализации в календарном и психологическом
времени, стартовой или финишной роли в жизни опрашиваемого, о структуре
взаимосвязей событий. К. позволяет сделать выводы о возможных деформациях
картины жизненного пути, о масштабности, осмысленности и реализованности замыслов
человека, об особенностях его стиля жизни и удовлетворенности своим прошлым,
настоящим, будущим. Применима для исследования индивидуального и совместного
жизненного пути, для анализа и коррекции жизненных сценариев в психотерапии, для
проектирования жизненных перспектив в профориентационных, семейных,
психогигиенических консультациях.
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