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Жизненные ценности Как-то раз на одной из лекций по философии лектор сделал
следующее – разложил на столе несколько совершенно разных вещей. (История была
взята с сайта-коллекции салатиков и закусок)
После того, как аудитория наполнилась студентами, лектор берет со стола обычную
пустую банку, и начинает складывать туда огромные камни. Положив в банку последний
камень, он поинтересовался:  - Эту банку можно назвать полной?  - Да, полная, –
сказали студенты.  После такого ответа лектор решил сделать следующее – он достал
небольшой коробок, в котором находилась галька, и полностью высыпал ее в банку с
большими камнями.  Естественно камешки поменьше заполнили остававшийся после
больших камней промежуток.   И спросил:     - Что скажите на этот раз – полна ли банка?
 Не понимая, чего добивается лектор, они ответили, что банка полная.  И сразу после
этого лектор взял коробок с песком и высыпал его к камням. Конечно же, песок
просочился между больших и мелких камней.  Ответьте теперь – эта банка полная, или
еще нет! В результате профессор вновь получил положительный ответ – банка полна –
сказали студенты.  И в этот момент профессор берет пару баночек пива, открывает их и
одну за другой выливает в банку. Естественно песок размок, и пиво прекрасно
поместилось в банке.  - Я постарался донести, что все это – жизнь каждого из вас.
Самые большие камни – ваши друзья, родные и близкие, люди, которые играют самую
значимую роль в вашей жизни.   Но если оставить только их, то жить было бы скучно. 
То, что менее важно, но без чего вы не представляете собственную жизнь – камни
поменьше. Это может быть ваше любимое занятие, дом, в котором вы живете или
машина, в которой ездите.  Самая мелочь – это песок, он не играет большой роли в
жизни.  Поймите, что, насыпая в банку песок, камни просто не поместятся в ней. Также
происходит и в жизни.  Растрачивая себя по мелочам, вы не сможете уделить должное
внимание действительно важным вещам. Подумайте о тех вещах, из-за которых вы
становитесь счастливее.  Беспокойтесь о тех камнях, которые больше остальных, так
как они очень важны. Не бойтесь определить то, что для вас действительно важно, а
все другое – не важно.  Выслушав слова профессора, один студент не удержался и
спросил, зачем же вы вылили туда банку пива.  Очень хорошо, что вы таки задали этот
вопрос – сказал лектор и улыбнулся. Все очень просто – несмотря ни на что, в жизни
каждого есть нас можно найти время, чтобы провести время за баночкой-другой пива. 
Любителей вкусно покушать приглашаю разучить, как готовить салаты из белокочанной
капусты .
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