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Интерес — 1) форма побуждения к активности со стороны предметно-функциональных
мотивов, удовлетворение которых связано не с результатом, а с процессом
ориентированной на окружающий мир деятельности. Среди других видов
предметно-функциональных мотивов (на основе потребностей в игре, в общении, в
творчестве) особое место занимают познавательные мотивы, представляющие собой
традиционную и наиболее выразительную модель для отработки исследовательских
гипотез о механизмах возникновения и трансформации предметно-функциональных
мотивов; 2) специфическая эмоция захваченности, зачарованности, презентирующая
индивиду предметы, с которыми оказываются связаны его предметно-функциональные
потребности; субъективная приятность этой эмоции является фактором постоянного
воспроизведения соответствующей деятельности; 3) И. к жизни, в противоположность
психологической апатии, экзистенциальный признак, характеризующий уровень
психологического здоровья индивида и выражающий широту и глубину его предметных
интересов, легкость их возникновения, устойчивость в неблагоприятных условиях. И. к
жизни является достаточно независимым от жизненной активности, другого признака
психологического здоровья, основанного в значительной степени на мотивации
достижения.
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