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Описание:

 Альфа-фест 2012.

обкова Анна Владиславовна, Селиванов Владимир. 
Практикующий психолог (КНУ им. Шевченко). Гештальт-терапевт (Московский Гештальт
Институт Европейской Ассоциации EAGT). Супервизор (МГИ). Индивидуальная терапия.
Семейная терапия. Проведение авторских программ, тренингов, тематических и
терапевтических групп. Частная практика 7 лет. Практикующий психолог (ИПТК,
Москва), МГИ. Индивидуальная консультация и терапия (личностные кризисы, страхи,
неуверенность, проблемы парных отношений, личностный рост); семейная терапия
(конфликты, измены, кризисы, сексуальность).
Тренинг основан на базовых элементах и концепциях Гештальт-терапии: контакт с
реальностью, диалог, осознавание, принятие решений. В процедуру также включены
упражнения, обратная связь, анализ опыта.
Презентация "Игры, в которые играют мужчины и женщины в современном мегаполисе":
- Проблемы в построении отношений с противоположным полом
- Конфликты мужчины и женщины
- Измены, любовные треугольники, кризисы
- Проблемы сексуальных отношений
- Неуверенность, заниженная самооценка.
В этой группе мы в первую очередь будем исследовать игры в парных отношениях
мужчины и женщины. Но также мы не оставим без внимания и другие отношения: с
близкими, друзьями, начальством, сотрудниками, партнёрами, знакомыми и
незнакомцами, ведь в жизненной пьесе важны все элементы.
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