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Голова и как с ней обращаться. Выпуск 8. Гештальт-терапия - по частям
и в целом.

 {youtube}K7nmxjRPf7Y{/youtube}
Описание:

 Гештальт-терапия: Что идет в компании с ответственностью и осознанностью, всегда
ли мы осознаем собственные потребности и в каких случаях можно сидеть на коленях у
психотерапевта? Об этом и всяком другом рассказывает Светлана Гаямова.
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