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Групповая динамика (в клинической психологии) — теория и технические приемы,
направленные на изменение межличностных отношений в группе; представляет собой
научную основу для психотерапевтического процесса в ней.

Специфика групповой психотерапии заключается в целенаправленном использовании Г.
д. в лечебных, психотерапевтических целях. К характеристикам Г. д. относятся: цели и
задачи группы; нормы группы; структура группы, групповые роли и проблема лидерства;
групповая сплоченность; напряжение в группе; актуализация прежнего эмоционального
опыта; формирование подгрупп, фазы развития психотерапевтической группы.
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