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ГРОФ (Grof) Станислав (р. 1931) — чешско-американский психолог и психиатр,
специалист в области клинической психологии и психотерапии. Д-р медицины.
Профессиональную карьеру начал в Праге (Карлов ун-т, 1956) с исследования связи
между действием различных психоделиков и симптоматологией шизофрении. После
перехода в НИИ психиатрии начал систематическое изучение диагностических и
терапевтических возможностей серии ЛСД-сеансов в рамках психоаналитически
ориентированной терапии. С 1967 г. продолжал исследования эффективности

 ЛСД-психотерапии в США. Перешел к психоделической терапии (термин Х.

 Осмонда), в которой вместо постепенного раскрытия различных слоев
бессознательного главное значение придается вызыванию глубоких религиозных и
мистических переживаний, часто минуя конфликтные области в традиционном
психоаналитическом понимании. Основываясь на клинических данных, полученных при
проведении психоделических исследований (1967—1973), показал, что эти переживания
обладают уникальным терапевтическим потенциалом при лечении различных
эмоциональных расстройств. В конце 1960-х гг. совместно с А. Маслоу, Э. Сьютич, Д.
Фейдимэн и др. основал &quot

;Журнал трансперсональной психологии&quot;. В 1978 г. совместно с М. Мэрфи и Р.
Прайсом организовал Международную трансперсональную ассоциацию и был ее первым
президентом. В своих книгах совместно с К.

 Гроф изложил основные идеи, касающиеся природы действия ЛСД, развил общую
теорию &quot;ЛСД — психотерапии&quot;, подробно разобрал практические аспекты
психоделической психотерапии, перешел к теоретическому обоснованию
трансперсональной психологии, направленной на трансценденцию личностного начала.
Совместно с К. Гроф разработал холотропную терапию (холономическую интеграцию)
— нефармакологический метод психотерапии и самоисследования в измененных
состояниях сознания. Внес существенный вклад в развитие трансперсонального
движения и в подготовку трансперсональных психологов и психотерапевтов. В рус. пер.
автор книг: &quot

;За пределами мозга. Рождение, смерть и трансценденция в психотерапии&quot;, М.,
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1992, 1993 и др.

А.В. Россохин
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