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Гипноанализ (греч. hypnos — сон + analysys — расчленение) — диагностическая
процедура, в которой составление анамнеза или выявление содержания эмоциональных
переживаний жизни пациента происходит в то время, когда он находится в
гипнотическом погружении.

Благодаря Г. воспроизведение воспоминаний значительно облегчается, и, кроме того,
появляется возможность катартического отреагирования тех событий, которые были
вытеснены из сознания пациента. Данная процедура наиболее эффективна, если есть
признаки актуального конфликта, а рациональная психотерапия встречает
непроизвольное сопротивление пациента. Следует помнить, что гипноз в лечебных
целях обычно применяют специалисты, имеющие базовое медицинское образование,
прошедшие постдипломную специализацию по психиатрии и получившие специальную
подготовку в области гипноза.
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