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Физиологические резервы — выработанная в процессе эволюции способность органа,
системы и организма в целом увеличивать во много раз интенсивность своей
деятельности по сравнению с состоянием оперативного покоя. Ф. р. определяют
эффективность процессов адаптации организма к новым условиям жизнедеятельности.
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