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Фактор риска — психогенный фактор измененных (непривычных) условий
существования, характеризующихся наличием угрозы для жизни. Ф. р. оказывает
существенное влияние на переживание человеком экстремальной ситуации.

 На этапе стартового психического напряжения появляется психическая
напряженность, к-рая объективизируется в мимике, речевой активности, глубине сна,
изменениях регистрируемых физиологических функций. В генезе стартового
напряжения при наличии Ф. р. четко прослеживается, с одной стороны, неуверенность
в надежности технических систем, с другой — &quot;проигрывание&quot; в умственном
плане вероятности возможных аварийных ситуаций. У людей, попадающих в измененные
условия впервые, сразу же при преодолении психологического барьера психическая
напряженность сменяется повышенным настроением, доходящим до эйфории и
психомоторного возбуждения.

 В генезе смены эмоционального состояния лежат как психологические (снятие
информационной неопределенности), так и физиологические (эмоциональное
разрешение) механизмы. На этапе неустойчивой психической деятельности в условиях
аварийных ситуаций могут возникать необычные психические состояния,
проявляющиеся в форме ажитаций (чрезмерно сильного возбуждения) и
кратковременного ступора (резкой угнетенности, выражающейся в неподвижности и
молчании). В генезе развития аффективных состояний прослеживается
неподготовленность человека к деятельности в условиях угрозы для жизни,
астенизация нервной системы, а также неожиданность возникновения аварийной
ситуации. На этапе глубоких психических изменений развиваются аффективные
неврозы в форме фобий, выраженных двигательных возбуждений и длительного
ступора, к-рые могут приводить к неадекватным реакциям. Следствием этого является
увеличение вероятности неблагоприятного исхода, в частности, катастроф и крупных
аварий.
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