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Мелкие неприятности;  смотреть, как другие едят - возвышение;  видеть еду - хорошо; 
есть хлеб - богатство.  Также см. Хлеб, Обедать, Стряпать.

Источник - Евгений Цветков

* * *

Процесс еды символизирует половой акт.  Еда в одиночестве символизирует занятия
самоудовлетворением.  Еда в большой компании или в ресторане говорит о вашем
стремлении часто менять своих партнеров.  Еда вдвоем говорит о вашем стремлении
удержать своего партнера. 

Источник - Зигмунд Фрейд
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