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Экспериментальная психология — общее обозначение различных видов исследования
психических явлений посредством экспериментальных методов. Применение
эксперимента сыграло важнейшую роль в преобразовании психологических знаний, в
превращении психологии из отрасли философии в самостоятельную науку. Э. п. была
подготовлена широко развернувшимся в середине XIX в. в физиологических
лабораториях изучением элементарных психических функций — ощущений, восприятий,
времени реакции. Эти работы обусловили зарождение идеи о возможности создания Э.
п. как особой науки, отличной от философии и физиологии. Первый план разработки Э.
п. выдвинул В. Вундт, у которого получили подготовку многие психологи из различных
стран, ставшие в дальнейшем инициаторами создания
экспериментально-психологических учреждений. Если первоначально главным
объектом Э. п. считались внутренние психические процессы нормального взрослого
человека, анализируемые с помощью специально организованного самонаблюдения
(интроспекции), то в дальнейшем эксперименты проводятся над животными (К.

 Ллойд-Морган, Э.Л. Торндайк), исследуются душевнобольные, дети. Э. п. начинает
охватывать не только исследование общих закономерностей протекания психических
процессов, но и индивидуальные вариации чувствительности, времени реакции, памяти,
ассоциаций и т. д. (Ф. Гальтон, Д. Кеттел). Тем самым в недрах Э. п. зарождается новое
направление — дифференциальная психология, предмет которой — индивидуальные
различия между людьми и их группами. Достижения Э. п., носившей вначале
&quot;академический&quot; характер, т. е. не ставившей целью приложение своих
результатов к решению задач, выдвигаемых практикой обучения, лечения больных и т.
д., в дальнейшем получают широкое практическое применение в различных сферах
человеческой деятельности — от дошкольной педагогики до космонавтики. Развитие
теоретических схем и конкретных методик Э. п. теснейшим образом связано с общим
прогрессом теоретического познания, наиболее интенсивно совершающимся на стыках
наук — биологических, технических и социальных.
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