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Любит, не любит?.. или Тайна ромашки. 

Стоит в саду кудряшка – Белая рубашка,Сердечко золотое – Что это такое?

Как же я люблю лето! А ромашки… Вы любите букеты ромашек? Считается, что там, где
падает звезда, расцветает ромашка. А ее название происходит от латинского слова
«romana», что в переводе означает «римская», в средневековой медицинской
литературе ромашку называли «Романовым цветком». А греческое название ромашки
Leucanthemum переводится на русский язык как «белый цветок». В Древнем Египте
цветок ромашки был посвящен богу солнца Ра. А еще говорят, что ромашки – это
маленькие солнышки, которые соединяют множество святых дорог-лепестков.

Если вы увидели ромашки во сне, то знак это благоприятный, сбор ромашек в поле
символизирует благополучие, а если вам приснился букет ромашек, то вас ждет счастье.

Всем известно о лечебных свойствах ромашки. Отвар ромашки принимают при
простудных заболеваниях, масло ромашки является противовоспалительным средством,
а ванночки с экстрактом ромашки оказывают прекрасное успокаивающее действие,
особенно на маленьких детей.

Если по утрам умываться настоем ромашки, то кожа становится нежной и бархатистой, а
угревая сыпь проходит бесследно. А если им мыть голову, то волосы становятся
крепкими и шелковистыми, приобретая при этом золотистый оттенок.

На ромашке гадали, наверное, во все времена. Для того, чтобы узнать ответ на вопрос,
который не давал покоя, взяв в правую руку ромашку, а лепестки обрывая левой рукой,
нужно было приговаривать «да», «нет», «сбудется», «не сбудется», пока не сорвешь
последний лепесток с букет ромашек, который и будет ответом.

О том, каким будет следующей год, можно было судить, «загадав» цветок из букета
сорванных накануне ромашек. Если утром выбранный цветок не завял, то все будет еще
лучше, чем в году минувшем, если краешки подсохли, то жди трудностей, а если он
завял, то… такого быть не должно, ромашки стоят, конечно, недолго, но на следующий
день никогда не вянут.
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