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Дошкольный возраст. Моторное развитие — особенности двигательных действий и
нейрофизиологические механизмы, определяющие их формирование на этом этапе
развития.

 Моторное развитие детей 3—7 лет связано с созреванием мозга и всех его структур,
которые участвуют в регуляции движений, совершенствованием связей между
двигательной зоной и другими зонами коры, изменением структуры и функциональных
возможностей опорно-двигательного аппарата. В период от 3 до 6—7 лет
совершенствуется и становится более устойчивой структура локомоций и перемещений
рук при игровых и бытовых ситуациях. Однако вплоть до 7 лет биодинамику движений
верхних и нижних конечностей у детей отличает наличие лишних колебаний и
неравномерность скорости. В период от 3—4 к 5—6 годам улучшается координация
движений, дети сравнительно легко, без ошибок выполняют попеременные движения
ногами, что связано с созреванием отделов ЦНС, ответственных за координацию
движений.

В 3,5—4 года ребенок уже умеет держать карандаш и довольно свободно
манипулировать им. К этому возрасту совершенствуется зрительно-пространственное
восприятие, и это позволяет детям при копировании передавать пропорции фигур,
ограничивать протяженность линий и рисовать их относительно параллельными.
Рисунки детей этого возраста разнообразны по сюжетам, они не только рисуют, но
пытаются писать буквы, подписывая свои рисунки.

Период 4—7 лет является этапом активного освоения и совершенствования новых
инструментальных движений, в том числе и действий карандашом и ручкой.

В 6 лет дети хорошо копируют простейшие геометрические фигуры, соблюдая их
размер, пропорции. Штрихи становятся более четкими и ровными, овалы завершенными.

 К концу дошкольного возраста детям доступны любые графические движения, любые
штрихи и линии. Регулярные занятия детей рисованием совершенствуют движения,
тренируют зрительную память и пространственное восприятие, создают основу для
успешного обучения письму. &quot;Опыты&quot; письма шестилетних детей, с которыми
специально не занимаются, показывают, что дети пишут многие буквы зеркально, не
соблюдая размерность и соотношение штрихов, а попытки писать письменными буквами
часто закрепляют неправильную конфигурацию, неверную траекторию движений.

Важно отметить, что начиная с 4 лет выявляется возможность целенаправленного
формирования движений в процессе обучения ребенка, роль слова в процессе
двигательного обучения повышается. Для того чтобы ребенок правильно усвоил способ
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движения, недостаточно подражания или показа, необходима специальная организация
деятельности ребенка под руководством взрослого.

 При этом сочетание словесной инструкции и наглядного показа дает наиболее
эффективный результат. От 4-х к 7 годам снижается число упражнений, необходимых
для формирования нового двигательного действия.

В 6—7 лет начинается освоение одного из самых сложных двигательных навыков —
письма. Трудность формирования этого навыка связана не только со сложностью
самого двигательного действия, но и с несформированностью мелких мышц кисти и
пальцев, незавершенностью окостенения костей запястья и фаланг пальцев,
несовершенством нервно-мышечной регуляции.

 Все это определяет значение условий, при которых формирование навыка наиболее
эффективно. Эти условия включают осознанный анализ траекторий каждого движения,
выделение основных ориентиров движения, включение в общий контекст деятельности с
высокой игровой мотивацией (см. Письмо).
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