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Дисфория (греч. disphoria — раздражение, досада) — пониженное настроение с
раздражительностью, озлобленностью, мрачностью, повышенной чувствительностью к
действиям окружающих, со склонностью к вспышкам агрессии. В редких случаях может
проявляться атипично в виде приподнятого или экзальтированного настроения с
раздражительностью, напряженностью, агрессивностью. Д. наиболее характерна при
органических заболеваниях головного мозга, эпилепсии, а также при некоторых формах
психопатий (эксплозивной, эпилептоидной).
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