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Десенсибилизация (в клинической психологии) (лат. de — приставка, обозначающая
отделение + sensibilis — чувствительный) — психотерапевтическая методика,
используется в поведенческой терапии для уменьшения тревоги по отношению к
некоторым пугающим объектам или ситуациям. Клиенту, находящемуся в расслабленном
состоянии, предъявляется серия стимулов, сходных со стимулом, вызывающим
беспокойство до тех пор, пока реакция беспокойства окончательно не угасает.
Методика подверглась критике со стороны психоаналитически ориентированных
теоретиков с точки зрения замещения симптома, признака.
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