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Деградация субъекта [лат. de — отделение + gradus — ступень] — вырождение, утрата
жизнеспособности, упадок, &quot;обратное развитие&quot;, снижение
приспособляемости к изменениям в условиях существования. Д. человека (группы
людей) свидетельствует о понижении его активности, физической силы, здоровья,
способностей, интеллекта, воли, жизнеустойчивости. Конечным итогом Д. является
вымирание вырождающегося индивида (деградирующей группы). Д. имеет
биологический, психологический, социально-психологический и духовно-нравственный
аспекты. Биологический аспект включает в себя утрату жизнеспособности на
биологическом уровне (старение, заболевание и др.). Психологический — нарушение
психических функций, состояний. В социальном плане Д. выражается в нарушении
механизмов регуляции социального поведения человека, снижении личностного уровня
развития, в потере социального и профессионального статуса. Духовно-нравственная
Д. проявляется в &quot;нездоровом&quot; образе жизни, ущербности в
духовно-нравственном развитии. В течении жизни, изменяясь, личность либо
поступательно развивается, либо происходит ее Д., саморазрушение. Причинами
усиливающими процесс Д., являются нестабильность общества, интенсивные
социальные сдвиги, падение субъективной ценности нравственного здоровья.
Саморазрушающее поведение, приводящее к Д., заключается не только в физическом
ущербе организму, а, прежде всего, в нарушении развития личности,
трудновосполняемой утрате духовности, нравственности, что приводит в итоге к
дисфункции личности и социальной дезадаптации. Ю.П. Попов приводит следующую
классификацию саморазрушающего поведения у подростков. Уровни расстройства
личности: предпатологический, непсихотический, психотический.

 Типы саморазрушающего поведения: угроза для жизни, ущерб для физического
здоровья, ущерб для духовного и нравственного развития, ущерб для будущего
социального статуса. Ступень социальной адаптации: устойчивая адаптация,
парциальная адаптация, неустойчивая адаптация, дезадаптация. К саморазрушающему
поведению, приводящему к Д. относятся такие действия и поступки, которые
представляют угрозу для жизни индивидуума (суициды, выбор опасных и рискованных
занятий). Физический ущерб организму приносит &quot;нездоровый&quot; образ жизни,
аутоагрессия, самоповреждение. Поведение не отвечающее общечеловеческим нормам
поведения и нравственности, разрушающее духовный мир человека (делинквентное
поведение, сексуальная распущенность и т.д.), приводит его к жизненному краху.
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