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Цветоуказания на неудовлетворенность собственным телом. Тест (The Color-A-Person
body dissatisfaction Test, CAPT) — невербальная методика, предназначенная для оценки
уровня удовлетворенности (неудовлетворенности) своим телом. Опубликована О.

 Вулей и С. Роллом в 1991 г.

Стимульный материал теста состоит из двух изображений (фронтального и
латерального) человеческого тела, мужского и женского, на листе бумаги размером
27,9×43,2 см. Размер рисунка женской фигуры 36,8 см, мужской — 41,9 см. Испытуемому
предлагают пять карандашей (голубой, зеленый, черный, желтый и красный) и просят
раскрасить изображенную фигуру соответствующего пола.

 При этом красный карандаш используется в том случае, когда испытуемого крайне не
удовлетворяет какая-либо часть (части) тела. Окрашенные этим цветом части тела
оцениваются в 5 баллов. Желтый цвет — часть тела не удовлетворяет (4 балла), черный
— нейтральное отношение (3 балла), зеленый — удовлетворяет (2 балла), голубой —
весьма удовлетворяет (1 балл). С помощью теста определяются 3 показателя
неудовлетворенности телом.

 Общий: рассчитывается среднее значение для всех 16 частей тела. Также вычисляются
два комбинированных показателя (CAPT Score 1 и CAPT Score 2). Первый из них
представляет собой среднее арифметическое оценок следующих частей тела: область
живота, верхняя часть бедра, ягодицы, нижняя часть бедра. Второй включает
остальные части тела за исключением генитальной области, т. е. волосы, лицо, ступни,
голени, кисти рук, предплечье, плечо, плечевой пояс, грудь (грудная клетка) и верхняя
часть живота.
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