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По сравнению с гриппом или дифтерией краснуха у детей кажется пустяком.
Небольшая сыпь на коже плюс симптомы легкой простуды (насморк, кашель) обычно
появляются на 16-21 - й день после контакта малыша с тем, кто "подарил" ему
злополучные вирусы. Передаются они воздушно-капельным путем.

 Дошкольник, подцепивший эту инфекцию, сам начинает выделять их, заражая
окружающих, еще за неделю до того, как на коже возникает сыпь, по которой можно
заподозрить неладное. Конечно, как только станет ясно, что у ребенка краснуха, он
будет на карантине, но вирус к тому времени уже начнет передаваться дальше.
Заболевание начинается с покраснения глазок, насморка и невысокой температуры.
Затем в течение нескольких суток к ним присоединяется розовая сыпь.

 Характерный симптом: сначала она проступает на лице, после чего быстро
распространяется по всему телу.
Держатся высыпания совсем недолго: к тому моменту, как они проступают на ножках
малыша, на его лице уже ничего нет. А кроме того, за ушками, на затылке и шейке
прощупываются плотные шарики увеличенных лимфоузлов. Не пугайтесь - через неделю
они придут в норму! Чем младше ребенок, тем легче протекает у него краснуха.

 Осложнения при этой инфекции крайне редки. По статистике, у одного из 3 тысяч
малышей вирус разрушает кровяные пластинки - тромбоциты. Из-за падения их уровня
на теле сами собой образуются синяки, развивается повышенная кровоточивость.

 А в одном случае из 6 тысяч воспаляется головной мозг - возникает энцефалит.
С этими грозными последствиями краснухи медицина умеет справляться. Единственное,
чего она не может, - вернуть здоровье детям, которые перенесли краснуху еще до
рождения вместе с мамой, подхватившей коварный вирус во время беременности. Он
особенно опасен для зародившейся жизни в первые 3 месяца после зачатия, поскольку в
этот период вызывает множественные патологии плода.

 Согласно отечественной статистике, врожденная краснуха, к сожалению, является
причиной 40% неудачно кончившихся беременностей.
Если женщина заразилась на поздних сроках, последствия для ребенка не столь
фатальны: крохе может грозить анемия, поражения некоторых внутренних органов.
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Кроме того, родителям следует учесть, что в первые 1,5 года малышу, болеющему
врожденной формой краснухи, предстоит тщательное длительное лечение и карантин.
Как видно, лучше вовремя обезопасить себя и ребенка от столь опасной болезни.
Чтобы не подвергать опасности будущих мам, врачи решили прививать от краснухи
детей - главных распространителей этой инфекции. Следуя календарю прививок,
детей  вакцинируют против
нее между 12 и 15 месяцами, а в 6 лет им предстоит сделать повторную прививку. Не
отказывайтесь от нее.

 Краснушная моновакцина - "живая". В ее составе нет белка куриных яиц, поэтому
прививать можно даже малышей-аллергиков.
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