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Апперцепции пожилых техника (Theenior Apperception Technique) — проективная
методика исследования личности. Опубликована Л. Беллаком и С. Беллак в 1973 г.
(переработанное издание — 1985 г.). А. п. т. — вариант теста тематической
апперцепции, предназначенный для обследования лиц от 65 лет и старше.

 Стимульный материал состоит из 16 стандартных черно-белых таблиц-рисунков.
Рисунки отбирались из первичных 44. Авторы исходили из положения о том, что рисунки
должны затрагивать как негативные (болезнь, одиночество и др.), так и позитивные
(общение с внуками и др.) стороны жизни пожилых людей. Отличительной особенностью
А. п. т. полагается как разнообразие получаемых данных, которые могут быть
использованы не только узкими специалистами, так и особая конкретность рассказов,
составляемых по рисункам пожилыми людьми. Отмечается, что при использовании А. п.
т. в качестве варианта клинической беседы целью является помощь испытуемому в
вербализации беспокоящих проблем, выявление конкретных причин актуального
психического состояния. В качестве проективной методики А. п. т. может
использоваться только квалифицированными специалистами. Интерпретировать
рассказы по А. п. т. рекомендуется также как в тесте детской апперцепции и тесте
тематической апперцепции. Обоснованные данные о валидности и надежности А. п. т.
отсутствуют, за исключением того факта, что рисунки изображают ситуации, которые
часто встречаются в повседневной жизни, а поэтому вполне вероятно, что они вызовут
типичные реакции, чувства и мысли, касающиеся этих ситуаций (Л. Беллак и С. Беллак,
1985, с. 10). Проведенные исследования подтверждают определенное значение А. п. т.
как инструмента, позволяющего раскрывать, индивидуализировать психологические
затруднения, испытываемые лицами пожилого и старческого возраста. Сведений об
использовании в СНГ не имеется.
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