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Аналитическая психология — система взглядов швейцарского психолога К.Г. Юнга,
давшего ей это имя с целью отграничить ее от родственного направления —
психоанализа З. Фрейда.

 Придавая, как и Фрейд, решающее значение в регуляции поведения бессознательному,
Юнг выделил наряду с его индивидуальной (личной) формой коллективную, которая
никогда не может стать содержанием сознания. Коллективное бессознательное
образует автономный психический фонд, в котором запечатлен передающийся по
наследству (через структуру мозга) опыт предшествующих поколений. Входящие в этот
фонд первичные образования — архетипы (общечеловеческие первообразы) лежат в
основе символики творчества, различных ритуалов, сновидений и комплексов. В
качестве метода анализа скрытых мотивов Юнг предложил тест на ассоциацию слов:
неадекватная реакция (или задержка реакции) на слово-раздражитель указывает на
наличие комплекса. Целью психического развития человека А. п. считает индивидуацию
— особую интеграцию содержаний коллективного бессознательного, благодаря которой
личность реализует себя как уникальное неделимое целое. Хотя А. п. отвергла ряд
постулатов фрейдизма (в частности, под либидо понималась не сексуальная, а любая
бессознательная психическая энергия), однако методологическим ориентациям этого
направления присущи те же особенности, что и другим ответвлениям психоанализа,
поскольку отрицается социально-историческая сущность побудительных сил
человеческого поведения и преобладающая роль сознания в его регуляции.
Предложенная Юнгом типология характеров, согласно которой имеются две главные
категории людей — экстраверты (направленные на внешний мир) и интроверты
(направленные на внутренний мир), получила независимо от А. п. развитие в конкретных
психологических исследованиях личности.
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