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Альфа-ритм — основной ритм электроэнцефалограммы в состоянии относительного
покоя. Его частота у взрослых — 8—13,5 Гц, средняя амплитуда — 30—70 мкв с
характерным периодическим усилением (альфа-веретена). Предполагается, что в
генерации А.-р. принимают участие как таламокортикальные, так и интракортикальные
процессы. Ритмичность и четкая периодичность А.-р. определяют его возможную роль в
сканировании и квантовании поступающей информации (Г. Уолтер, Н.

 Винер). Пространственная организация А.-р., оцениваемая по значению функции
когерентности, рассматривается как показатель межцентральных функциональных
отношений. В последние годы при использовании спектрально-корреляционного
анализа биопотенциалов мозга (оценка мощности и функции когерентности) выявлена
гетерогенность А.-р., показано наличие отдельных поддиапазонов А.-р., отличающихся
топографией, частотой, структурой пространственных отношений, селективным
реагированием на внешние воздействия. Выделяют генерализованный компонент
9,5—11 Гц, имеющий максимальные значения мощности, доминирующий в задних
отделах коры больших полушарий, характеризующийся высоким уровнем
пространственной синхронизации, и локальные низкочастотные и высокочастотные
компоненты, дифференцированно реагирующие на функциональные, в т.ч.
интеллектуальные, нагрузки. Оценка параметров А.-р. и их динамических характеристик
используется для диагностики функционального состояния ЦНС, при изучении
мозгового обеспечения когнитивных процессов, их возрастных и индивидуальных
особенностей.
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