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Алекситимия (греч. a — отрицание, lexis — слово, thyme — чувство) — неспособность
пациента называть эмоции, переживаемые им самим или другими людьми, т. е.
переводить их в вербальный план. Это явление было описано Р. Е. Зифнеосом (R.
Sifneos) в 1967 г. и рассматривалось им как предпосылка развития психосоматических
заболеваний.
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