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Акмеология [греч. akmē — вершина + logos — наука, учение] — научное направление,
развивающееся на стыке естественных, гуманитарных, общественных и технических
дисциплин и изучающее феноменологию развития человека, его наивысшие творческие
достижения на этапе зрелости. Создателями А. были Н.А. Рыбников, Б.Г. Ананьев, А.А.
Бодалев, Н.В. Кузьмина. В их представлении зрелость человека и вершина этой
зрелости (&quot;акме&quot;) — это многомерное состояние взрослого человека,
охватывающее значительный этап его жизни и показывающее, насколько он состоялся
как физический индивид, как гражданин, как личность, как специалист-труженик в
какой-то области деятельности, как супруг, как родитель и т. п. Это состояние никогда
не является статичным, а отличается большей или меньшей вариативностью и
изменчивостью.

 Исследования зрелости взрослого человека с позиций разных наук позволили
установить, что, как правило, не происходит одновременного достижения ступени
зрелости по всем характеристикам. Время выхода человека на уровень акме как
индивида, как личности, как субъекта творческой деятельности часто не совпадает
(либо можно говорить лишь об относительном совпадении), поскольку наблюдаются
разные темпы изменений в этих характеристиках. 

В акмеологических исследованиях устанавливается сходное и различное в индивидных,
личностных и творческих характеристиках разных людей, проясняется действие
факторов, которые обусловливают индивидуальную картину зрелости и такие
особенности акме человека, как его содержание, продуктивность, время наступления,
широта, продолжительность и др. А. выясняет также, какие предпосылки должны быть
сформированы у человека на предшествующих зрелости этапах возрастного развития
для того, чтобы он по-настоящему смог состояться как индивид, как личность, как
субъект деятельности, став взрослым. Поэтому А. прослеживает механизмы и
результаты воздействия макро-, мезо- и микросоциумов (государства, общества,
учебного и трудового коллективов, семьи и др.), природной среды и самого человека на
процесс собственного развития, ставя и решая задачу разработки таких рекомендаций
стратегии организации его жизни, реализация которых позволила бы ему оптимально
объективировать себя на ступени зрелости и внести свой индивидуально неповторимый
вклад в обогащение ценностей жизни и культуры.

Наряду с расширенным толкованием А., некоторыми авторами предлагается иная, более
специальная трактовка понятия А., как знание о высшем уровне профессионального
мастерства или профессионализма человека.

 При этом на междисциплинарном уровне рассматривается содержание феномена
профессионализма, прослеживается зависимость между профессионализмом и другими
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особенностями человека, пути и условия достижения профессионализма, а также
способы предотвращения профессиональной деформации. При решении этих задач в А.
изучается труд профессионалов экстракласса в разных областях деятельности,
выявляется, что их объединяет и что различает, насколько различия обусловлены
конкретной областью труда. Различия в объектах деятельности, в задачах, которые
приходится решать, несхожесть технологий, которые используются, чтобы получить
высокий результат, определяют своеобразие содержания и формы профессионализма в
таких системах деятельности, как: человек — живая природа; человек — техника и
неживая природа; человек — человек; человек — знаковые системы; человек — образы
искусства (классификация Е.А. Климова) или в таких сложных областях, как политика,
экономика, управление, предпринимательство, военное дело и др. Помимо этого, А.
исследует процессы переподготовки, когда человек меняет профессию и в новой
области труда ему необходимо достигнуть максимального профессионализма, выявить
новые грани своего &quot;акме&quot;.

В зарубежной психологии выделение А. как относительно самостоятельной области
исследований не принято: психология зрелости рассматривается лишь как один из
разделов психологии развития. В отечественной психологии, наряду со сторонниками
такого выделения, имеются и его противники, полагающие методологически
некорректным объединение разнородных научных дисциплин только на основе
общности изучаемого объекта (высшие достижения человека).

А.А. Бодалев, А.Л. Венгер
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