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Автоматизация действия [греч. automatos — самодействующий] — одна из линий
функционального генезиса, в процессе которого происходит становление человеческого
действия, приобретение им социально значимых свойств. Психологическим
содержанием процесса А. является постепенное снятие сознательного контроля как с
ориентировочной, так и с исполнительной частей становящегося действия. Это
становится возможным за счет стереотипизации (объективной или субъективно
представляемой) условий как ориентации (во всех ее компонентах — ценностных,
смысловых, целевых, операциональных), так и исполнения. В силу такой
стереотипизации у человека происходит укрупнение единиц сознательного контроля и
регуляции становящегося действия; в результате А. подобной единицей становится все
действие целиком. Если в начале функционально-генетического процесса не только
операциональное содержание, но порой и смысло-целевые компоненты действия не
прояснены для субъекта и, соответственно, требуют развернутой ориентировки,
осмысления и осознания, то на завершающей его стадии возникновение знакомых
условий становится как бы сигналом для срабатывания целостной структуры действия,
всей последовательности операций.
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