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Карма-йога

Карма-йога означает медитативный динамизм — это простое определение, однако оно
имеет глубокое значение. Необходимо быть бодрствующим, но в то же время не
сознавать свое маленькое «я». Человек должен забывать о себе и в то же время
заниматься интенсивной деятельностью. Тело и ум совершают многообразные действия,
однако вы остаетесь неподвижны в состоянии созерцания, состоянии медитации,
осознания. Таков идеал, но его нельзя достичь, думая о нем, — необходимы усилия и
практика.
Однако очень легко обманываться, думая, что вы практикуете карма-йогу, тогда как в
действительности это ложная карма-йога. Это ведет к заблуждению, и в вашем
существе не происходит абсолютно никаких изменений. Многие люди занимаются
различного рода филантропической деятельностью: они жертвуют огромные суммы
денег различным фондам и благотворительным обществам, организуют приюты,
системы социального обслуживания и т.д. Конечно, эти поступки приносят многие
материальные блага другим людям; в этом смысле они представляют собой
положительные и полезные деяния. Но в то же время эти благотворители не
обязательно достигают медитативных переживаний. Почему? Причина проста: они
зачастую делают «бескорыстную работу» из эгоистических побуждений, преследуя
скрытые цели — быть может, добиваясь уважения или положения в обществе. Это
безусловно не карма-йога, не важно, сколь хороши социальные последствия. Чтобы
практиковать карма-йогу, не обязательно работать в системе пенсионного обеспечения
или социального страхования. Нужно просто выполнять любую работу с как можно
меньшим ощущением эго — при этом можно быть фермером, медсестрой, инженером,
конторским служащим или кем угодно еще. Важна не сама деятельность, а отношение к
ней и чувства, которые вы при этом испытываете. Когда работа делается для высшей
или духовной цели, она становится карма-йогой, если нет — тогда это просто работа.
Человек из примитивного племени убивает животное ради пищи, тогда как охотник
нередко убивает животное ради спорта. Действие одно и то же, но его мотивы
различны. Так же и с карма-йогой — должно измениться отношение, но не обязательно
действие. Изменение действий и работы без изменения отношения никогда не приведет
к какому-либо значимому опыту.
Действие и недеяние
Этот предмет, как правило, понимают неверно, что приводит к значительной путанице.
Некоторые люди решительно утверждают, что карма (работа) служит причиной рабства;
что именно действие препятствует духовному просветлению. С другой стороны, говорят
также, что карма, или работа, абсолютно необходима для духовного роста. Одни
советуют человеку перестать работать и не делать ничего, тогда как другие говорят,
что он должен постоянно работать. Обычно эта путаница возникает из-за
ограниченного, буквального и чрезмерно интеллектуального понимания идеи и
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следствий кармы и карма-йоги. И конечно, без глубокого переживания такая путаница
неизбежна; понимание может прийти только на основе личного опыта.
Это специфическое противоречие — работать или не работать — возникло только в
результате неправильного истолкования учений мудрецов. Они говорили, что работа —
это причина рабства, но они также почти сразу же говорили, что работа может быть и
средством освобождения. В Бхагавад Гите — классическом тексте карма-йоги —
содержатся оба утверждения:
«...не будь привязан к бездействию».
«Действуй, о Арджуна...» 
 (11:47, 48)
И наоборот:
«Я вижу, слышу, осязаю, обоняю, иду, сплю, дышу — я вообще ничего не делаю; так
должен думать гармоничный человек, познавший истину». 
 (V:8)
Еще две главы Бхагавад Гиты посвящены исключительно этим двум с виду
противоположным идеям. Глава 3 именуется «Йога действия», а глава 5 — «Йога отказа
от действия». В действительности, понимание этой кажущейся загадки достигается
посредством опыта, а не логического рассуждения. Бхагавад Гита связывает воедино
деятельность и бездействие следующим образом:
«Мудрый человек тот, кто видит недеяние в действии и действие в недеянии; он — йог,
совершающий все деяния».
Мы все должны действовать или выполнять ту или иную работу. У нас нет иного выбора.
Мы не можем оставаться полностью бездействующими. Это кратко объясняется в
Бхагавад Гите:
«Никто не может даже на мгновенье оставаться бездействующим; ибо каждого
волей-неволей вынуждают действовать сами качества природы». 
 (111:5)
Даже если вы не выполняете физической работы, ваш ум будет продолжать работать.
Даже отказ от работы является действием, но здесь действие осуществляется
посредством сдерживания физической активности, а ум все равно работает. Лежа на
постели, например, во время болезни, вы все равно деятельны, ибо ваш ум по-прежнему
думает. В нормальных состояниях осознания не существует полного бездействия. Даже
во сне человек действует — посредством сновидения. Каждый человек должен всегда
что-то делать, либо физически, либо умственно, либо и так, и так. Даже хотя вам
кажется, что вы могли бы ничего не делать, скажем, в состоянии оцепенения, более
глубокие области ума будут продолжать действовать. Вы должны принять эту
деятельность как часть материальной жизни, и приняв это, вы должны выполнять свои
обязанности в полную меру своих способностей. А еще лучше, вам следует попробовать
практиковать карма-йогу. Таким образом, вы, по крайней мере, будете использовать
побуждение к действию как средство достижения более высокого осознания и знания.
Не отказывайтесь от работы или от повседневной жизни. В этом нет необходимости.
Попробуйте практиковать бескорыстную работу. Это не обязательно означает
благотворительную или общественную деятельность. Это означает делать свою работу
— будь то рытье придорожной канавы или управление дорогостоящим строительным
проектом — с полной отдачей, непривязанностью и осознанием. Поначалу это нелегко,
но постепенно станет легче. Вам нужно только стараться. Но это вполне стоит
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попробовать применить на практике, ибо это принесет вам много неожиданных благ.
Если вы собираетесь отрешиться, то этим отрешением должен быть отказ от
привязанности к плодам вашей деятельности. Попытайтесь не думать постоянно о том,
какое вознаграждение вы получите по окончании работы — об оплате, славе, уважении
и т.д. Это навязчивое сосредоточение на результатах действий усиливает
отождествление с индивидуальным эго. Не отказывайтесь от работы, но выполняйте ее
сознательно и как можно меньше думая о своем «я». Не беспокойтесь, если вы не
добиваетесь успеха, поскольку это лишь приведет к дополнительному умственному
напряжению.
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