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Чем полезны поцелуи и секс, или Любите ли вы
сюрпризы?

О сюрпризах 

Как сообщает abcnews.com, человеческий мозг реагирует импульсами удовольствия на
непредсказуемые события. Группа ученых из Emory University и Baylor College of Medicine
провела исследования на тему удовольствий. 25 испытуемых подверглись
исследованиям: во время впрыскивания в рот яблочного сока (или воды) им
«сканировали» головной мозг с помощью магнитного резонанса. Некоторые результаты
оказались непредсказуемыми. Во всех случаях сильно активизировалась область мозга,
называемая центром удовольствий. Эта область обычно активна, когда человек
употребляет наркотики, алкоголь или ждет получения крупной суммы денег. Ученые
обнаружили, что активность этого ядра не связана с персональными предпочтениями;
вне зависимости от того, впрыскивали сок или воду, зона возбуждалась одинаково. 
Это означает, что мозг предпочитает неожиданное удовольствие прогнозируемому. И,
несмотря на то, что человек имеет определенные предпочтения, фактор неожиданности
для него важнее. Действительно, кто из нас не любит сюрпризы? 

О поцелуях 

Любите целоваться? Правда, странный вопрос… Кто из нас не любит поцелуев?
Действительно, природу не обманешь. Ученые из института Куинси, что в Америке,
путем научных исследований определили, что целоваться не только приятно, но и
полезно. Думается, что это единственный в мире эксперимент, участие в котором
приносило испытуемым только положительные эмоции.

Итак, поцелуи благотворно влияют на сон. Если вы продолжительно целовались перед
сном, то он наступит быстрее и легче, забудутся все неприятности, которые вы
пережили в течение дня. Во время поцелуев происходит стабилизация артериального
давления, так как организм расслабляется. Поцелуи помогают и в оздоровлении полости
рта, так как интенсивно вырабатывается слюна, что предотвращает кариес. А уж что
говорить о повышении сопротивляемости организма! Поцелуи помогают организму
укрепить иммунитет к чужим микробам. 
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О близости

Знаете ли вы, что прикосновения и обнимания очень полезны для нормальной работы
нервной системы? К такому выводу недавно пришли зарубежные ученые, исследуя этот
феномен на «подопытных» людях. Причем неважно, обнимаешься ли ты с лицом
противоположного пола или с приятельницей (приятелем). Обнимания помогают
организму сбросить негативные эмоции. 

Сомнительно? А вот в американском штате Огайо администрация приняла
постановление: теперь все вновь встречающиеся должны по закону (!) обниматься.
Видимо, местные власти очень пекутся о психическом здоровье своих избирателей,
настолько, что решили подвести под это дело законодательную базу. Не дай бог
чего-нибудь эти избиратели выкинут… 

О сексе

Путем наблюдений чешские ученые пришли к заключению, что секс может стать
универсальным лекарством от многих болезней. Возможно ли такое? 

Во время занятий сексом организм избавляется от болевых ощущений, несмотря на
усиленную работу сердечно-сосудистой системы. Исчезают боли в спине, головная боль,
уменьшаются боли в желудке и кишечнике. Поэкспериментируйте на себе, чуть только
что-нибудь заболит, скорее призывайте на помощь своего друга (подругу) или мужа
(жену). Вы увидите, что боль начинает отступать!

И никаких отговорок, мол, голова болит или у нас в стране секса нет!
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