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Православная христианка. Что можно, а что нельзя в
период менструального цикла?

Может ли женщина приходить в храм на молитву, целовать иконы и причащаться, когда
она «нечиста» (во время месячных)?

Этот вопрос является одним из самых задаваемых священнику; при этом ответ на него
далеко не так прост, как это покажется на первый взгляд.

Я постараюсь простыми словами объяснить все сложности и нюансы, которые так или
иначе возникают при разговоре на эту тему. 

Номоканон

В православной церкви с самых древних времен появлялись те или иные правила,
которые должны были помогать христианину успешно вести духовную жизнь, идти к
Богу. Некоторые эти правила стали обязательными для исполнения, а некоторые –
частными.

Все обязательные для исполнения правила составили известную церковную правовую
книгу – Номоканон (Книга правил), который включил в себя правила св. Апостолов,
правила Вселенских Соборов, десяти Поместных Соборов и правила тринадцати св.
Отцов. 

Все остальные правила и установления церкви остались частными, то есть, так скажем,
носят рекомендательный характер. 

Помимо всего прочего, в разные времена в церкви жили известные святые люди,
богословы (чаще всего их называют святыми отцами), чьи высказывания и поучения
также имели большую пользу для христианина. Но при этом они оставались всегда
личным богословским или учительным мнением того или иного святого, то есть не
являлись обязательными для исполнения.

Разные мнения
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Человек, который внимательно изучает писания святых людей, может заметить, что
некоторые из рекомендаций противоречат друг другу. Возникает вполне здравый
логичный вопрос – как такое может быть?

Ответ прост: чаще всего те или иные поучения относились к той или иной конкретной
группе людей, поэтому могли быть или более мягкими, или, наоборот, чрезмерно
строгими. Важно другое. До тех пор, пока мнение какого-либо святого не противоречит
учению церкви, его поучения не являются неправильными. 

Рассмотрим самые известные высказывания святых и известных людей по вопросу,
который рассматривается в этой статье.

Святитель Афанасий Великий: «Сотворенные Богом, мы не имеем в себе ничего
нечистого. Ибо тогда токмо мы оскверняемся, когда грех, всякого смрада худший,
соделываем. А когда происходит какое-либо естественное извержение, тогда и сему с
прочими подвергаемся мы ...по необходимости естественной».

При этом Матфей Властарь в своей Синтагме пишет: «Но такая (женщина) теперь не
только из алтаря, в который ей в старину было дозволено входить, но и из храма, и
места пред храмом изгоняется». 

Кому же доверять? Одни говорят, что женщина может делать все что хочет, так как нет
ничего нечистого в ней. Другие утверждают, что женщина нечиста, и поэтому она не
может даже в храм войти помолиться до тех пор, пока у нее не закончится менструация.

Во всех подобных случаях надо обращаться к высшему авторитету – к Номоканону.

Правильный ответ

Второе правило Канонического послания архиепископа Дионисия Александрийского
(†265) к епископу Василиду говорит нам следующее:
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Пишу простым языком, чтобы было понятно. 

Женщина в критические дни, предприняв все гигиенические меры, может входить в
храм, может ц
еловать иконы, 
может
помазываться, 
может
исповедоваться, 
может
пить святую воду и принимать антидор (освященный хлеб).

Креститься и причащаться она не должна, если имеет возможность подождать до
полного окончания критических дней. Если же есть крайняя необходимость, то 
может
и креститься, и причаститься Святых Таин. 

При этом стоит заметить, что любой человек, у которого есть открытое кровотечение, не
может (за исключением тех случаев, когда есть угроза жизни) причащаться и принимать
крещение.

Итог

Когда Христос посылал своих апостолов на проповедь, Он им сказал: «Итак, идите,
научите все народы
, крестя их во имя Отца и Сына и Святаго Духа, уча их 
соблюдать все
, что я повелел вам;»

Сегодня, когда количество суеверий и различных перегибов в церковной жизни
зашкаливает, важно особо серьезно подходить к тем или иным важным и определяющим
вопросам церковного уклада.

Вопрос о том, можно или нельзя ходить в храм, является, безусловно, важным. И ответ
на него в церкви был дан еще в III веке святителем Дионисием. Несмотря на это, сегодня
можно встретить тех, кто идет поперек канонического мнения церкви и смущает людей.
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Поэтому изучайте самостоятельно учение церкви или посещайте авторитетные курсы,
чтобы вас никто не смог бы ввести в заблуждение.

А если что-то понять не можете, то не спрашивайте у бабушек, а найдите действительно
образованного человека, и он вам все объяснит. 

Помоги нам, Господь, на этом нелегком пути.

 Автор - Павел Островский
Источник    
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