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Как произвести впечатление на мужчину?

Флирт – это не только способ решить проблемы личной жизни, но и определённые
жизненные установки. Женщины, привлекательные для мужчин, вызывают восхищение и
у представительниц слабого пола. Это называется харизма – умение увлечь своими
эмоциями, мыслями и желаниями окружающих тебя людей. 

Как это работает

1. В лучах славы. Если ты хочешь добиться успеха, то комплексы и плохое настроение
могут всё испортить. Когда ты стоишь перед зеркалом, вызови у себя воспоминания о
самых лучших и счастливых моментах твоей жизни. Обязательно сохраняй это
настроение, когда собираешься флиртовать. 

2. Шестое чувство. Девушки, которые разочарованы в любви, обычно слишком
зациклены на себе, а не на своём партнёре («Как я выгляжу? Наверное, сейчас я
глупость сказала!»). Всеми органами чувств старайся уловить весь многообразный поток
информации, исходящий от мужчины (жестикуляция, мимика, обороты речи). Это тайное
наблюдение многое может рассказать тебе о нём, о его вкусах, привычках и намерениях.

3. Позитивная амнезия. Возьми за правило регулярно забывать обо всех обидах и
неудачах. В конце каждого дня вспоминай всё хорошее, что случилось сегодня, - даже
мелочи имеют значение. Так ты можешь дать достойный отпор приступам плохого
настроения. А девушки-оптимистки всегда привлекали мужчин, потому что они редко
сомневаются в своих силах. 

4. Танцуя по жизни. Выучи какой-нибудь темпераментный танец. Неважно, что это
будет – сальса или классический балет – главное, чтобы ты ощущала свою
сексуальность. В награду ты получишь непоколебимое чувство уверенности в красоте
собственного тела. Это чувство «самовлюблённости» особенно пригодится тебе, когда
жаркий флирт с ним плавно перейдёт в горизонтальную плоскость. 

5. О пользе лести. Общаясь с людьми, подмечай, что тебе в них нравится (а не наоборот
– только их недостатки). Раздавай как минимум пять-шесть комплиментов в день. И море
ответных позитивных эмоций в твой адрес станет для тебя настоящим сюрпризом. 
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6. Креатив. Ты должна выделяться из толпы. Закажи визитную карточку со своим
собственным знаком. Например, если занимаешься йогой, изобрази на ней Будду. Или
наклей забавный слоган на заднее стекло машины: «Одно свидание в день – день
прожит зря!» Это привлекает внимание и служит отличным поводом для более близкого
и тесного знакомства. 

Весёлые правила для кокеток

Стрельба глазами: Если ты встретила интересного мужчину, то не нужно сразу
смотреть ему прямо в глаза. Если ты хочешь обратить на себя внимание, то пусть твой
взгляд непринуждённо движется вокруг его лица.

Улыбка: Затем отважься встретиться с ним взглядом. Вместе с улыбкой это будет
означать: «Привет! Ты мне нравишься!» А для разминки несколько раз открыто
улыбнись незнакомцам на улице. 

Игра словами: Сохраняй естественность: «Привет! А где вы взяли этот тортик?
Выглядит аппетитно!» – та простая наживка, на которую можно поймать мужчину даже
в местном супермаркете в обеденный перерыв. 

Влюблённые могут понимать друг друга с полуслова. Это не мистика любви, а дело
техники: 
1. Когда ты сидишь или стоишь напротив него, скопируй его жесты. Например, когда он
подпирает голову ладонью, сделай так же. 
2. Улыбайся, когда он улыбается тебе. 
3. Старайся ощутить ритм его дыхания и дыши с ним в унисон. 
4. Говори с ним на «одном языке» (обойдись без философских терминов). 
5. Заказывай те же блюда и напитки, что и он. Это копирование – повод для общения и
возникновения взаимной симпатии: вопреки распространённому мнению, что
притягиваются противоположности, мы любим людей, похожих на нас!

 Автор - Ханна Шакур
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