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Что такое любовь -  красивое чувство или химия?

Любовь - это когда мысли о любимом человеке не покидают вашей головы, и вы не
можете не думать о нем. Ваш мозг сосредоточен только на положительных качествах
любимого человека и игнорирует все отрицательные. Сама жизнь не имеет смысла без
любви, ради любимого человека мы сочиняем стихи, пишем картины, меняемся в лучшую
сторону, делаем глупости, наконец, мы готовы отдавать свои жизни ради любимых. Все
что мы делаем, мы делаем во имя любви! 
Это, пожалуй, самая потрясающая и загадочная штука на земле. Мы все любим, а кто-то
любит нас. Но что стоит за этим чувством? 

Древние японские и китайские мудрецы знали, что любовь - это глубокая
неконтролируемая страсть. Поэтому уже тогда подразумевалось химическое
происхождение любви, как чувства. Когда мы любим, нас преследуют навязчивые мысли
о любимом или любимой, страстное желание быть с ним, ревность и многие другие
чувства. Но все, что происходит у нас в голове – это всего лишь химия. Увы! 

И сегодня в мире все более популярной становится теория о том, что в основе любви
лежат обыкновенные химические и биологические процессы. Автором данной теории
является американский ученый-антрополог Хелен Фишер. Она провела оригинальное
исследование с использованием методики сканирования мозга, чтобы определить какие
области мозга отвечают за любовь. Согласно ее исследованиям, любовь проходит
несколько стадий. 

Романтическая любовь - в её основе лежат всего лишь химические реакции, в
результате которых мозг вырабатывает вещество под названием допамин. Именно
допамин дает ощущение эмоционального подъема и благополучия, также он повышает
уровень возбуждения человека. Стадия страстного влечения представляет собой
попытку мозга установить связь с потенциальным партнером. С биологической точки
зрения эти “реакции любви” обеспечивают практическое осуществление жизненно
важной репродуктивной функции.
Профессор Фишер обнаружила, что, когда люди смотрят на фотографии своих
любимых, центр удовольствия в мозгу автоматически становится активным. Это связано
в первую очередь с гормоном допамином. И когда мозг понимает, что удовольствие
откладывается, то он продолжает активизировать основанную на допамине систему,
усиливая чувство любви.
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Но, с другой стороны, схема работы мозга во время романтической любви изначально не
рассчитана на вечную работу. Настоящая страстная любовь – это временное явление,
которое длится в среднем от шести месяцев до трех лет. Это такой биологический прием
природы, которая хочет гарантировать, чтобы мужчина и женщина оставались вместе
достаточно долго для дальнейшего воспроизводства. 

После романтической любви наступает стадия привязанности другу к другу, так
называемая репродуктивная стадия. Это когда реальная жизнь, наконец, возобладает
над страстью. Тогда и происходит построение связи достаточно крепкой и долгой для
совместного выращивания детей. Но даже в этой ситуации влюбленные могут не лишать
свои отношения романтизма, так как постоянная новизна ощущений стимулирует
выработку допамина в мозгу. 

Современные технологии позволяют понять, как работает мозг. Но это вовсе не
исключает чувств, неземного в любви. Мы можем знать все ноты сонат Бетховена и все
равно с удовольствием слушать их. По аналогии мы можем многое знать о любви, но все
равно терять голову и делать безумные поступки ради нее. 

Да, любовь, может, и химическая реакция организма на множество внешних факторов,
таких как улыбка, прикосновение, запах симпатичного тебе человека, но лично я никогда
не скажу: “Любимая, мой мозг испытывает к тебе сильное химическое чувство!” 

Так как нет ничего приятней и милее старого доброго “Я люблю тебя!”.
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