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Почему мужчины изменяют? Часть вторая.

У мужской измены может быть несколько причин. Мужчина может изменить любимой
женщине из-за желания повысить свою самооценку, реализовать стремление к
разнообразию, отомстить за измену, холодность, плохое отношение. Мужская измена
может быть обусловлена кризисом среднего возраста, нуждой в психологической
компенсации. 

Подробно эти причины были рассмотрены в предыдущей статье. А сейчас хочется
рассказать о тех мужчинах, которые идут на измену по причинам, обусловленным
воспитанием, темпераментом, особенностями сексуальности, комплексами, то есть так
называемыми сексуальными «заморочками». Вот основные типы мужчин-изменщиков,
имеющих свои «заморочки». 

1. Нарцисс. Он считает, что он бесподобен и уникален. Ему нужно, чтобы им постоянно
восхищались. Восхищения одной женщины (даже очень любимой супруги) ему не
хватает. Поэтому он заводит бесконечные интрижки на стороне. 

2. Женоненавистник. Такие мужчины прекрасно понимают, что доставляют боль своей
женщине, когда заводят очередную пассию на стороне. При этом стараются причинять
боль и любовнице. Подсознательная ненависть ко всем женщинам вызвана обычно
эмоциональными травмами детства. Эти мужчины совсем не злодеи – желание
причинить боль даже не осознается ими. Эпизод из детства давно забыт, а стиль
поведения уже сложился. 

3. Маменькин сынок. В жены маменькин сынок выбирает себе такую женщину, которая
заменит ему «мамочку» – преданную, заботливую жену, маму, няню. Обычно маменькин
сынок очень сильно любит свою жену, да просто жить без нее не может. Однако со
временем перестает хотеть ее как женщину (она ведь мамочка!). Происходит
подсознательный протест против «инцеста». И муженек отправляется на поиск
партнерши, которая нужна ему исключительно для секса – ведь он очень любит жену, и
обычно честно говорит любовнице, что супругу не бросит никогда. 

4. Яблоко раздора. Этот мужчина привык, что за него борются, его делят. Это идет из
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детства – например, мама и бабушка постоянно вели негласную борьбу за любовь,
уважение, внимание сына и внука. Такую борьбу могли вести мама с папой, папа с
бабушкой и т.д. Ребенок с детства привыкает ощущать себя этаким яблоком раздора,
которое все мечтают получить, за которое идет борьба. 

 Такой мужчина обязательно заводит любовницу и делает так, чтобы и жена, и подруга
обязательно знали друг о друге и боролись за него, тянули его каждая на свою сторону.
Если большинство мужчин стараются избегать таких ситуаций и боятся их как огня, то
этот тип мужчин чувствует себя в такой ситуации как рыба в воде. 

Есть еще одна причина, о которой в последнее время все больше говорят ученые и
сексологи. Они заявляют, что мужчина по природе своей полигамен! Доводы, которые
приводятся в защиту этой теории: генный аппарат мужчины устроен таким образом, что
одно только желание секса с новой женщиной вызывает у мужчины эрекцию. Стойкая
эрекция в этом случае возникает из-за возможности оплодотворить еще одну
партнершу. Сторонники этой идеи приводят научные доводы: с новой партнершей у
мужчины увеличивается объем спермы и сперматозоидов, скорость которых тоже
значительно возрастает. 

Причем про женщин эти же умники говорят следующее: «Женский генный аппарат
устроен таким образом, что женщине необходим постоянный партнер, потому что для
получения удовольствия женщине требуется привычная биохимия постоянного
мужчины». Но ведь и мы, женщины, заботясь о потомстве, должны искать мужчину –
отца своего ребенка с лучшим генотипом. Значит, нам тоже можно не останавливаться в
своем поиске и, даже имея постоянного партнера и родив от него ребенка, продолжать
искать нового, «лучшего» самца? 

 Скорее всего, так все и происходит, когда мы просто флиртуем. Наше стремление найти
лучшего самца для оплодотворения выливается в невинный флирт. Потому что,
несмотря на то, что в нас заложено генетически, мы все-таки можем контролировать
себя, свои желания. А мужчины разве не могут? Мужчины тоже могут контролировать
свои позывы, обусловленные генами. Вопрос в том, хотят ли? 

И еще одна мысль в связи с теорией гена измены, толкающего мужчину «налево», не
дает мне покоя. Если все так – если сама природа устроила мужчину таким образом,
чтобы он успел за свою жизнь оплодотворить как можно больше партнерш, почему же
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тогда природа заложила в нас умение чувствовать боль от измены партнера? Если
генетически в нас заложены измены, почему тогда в нас заложено умение испытывать
чувство ревности? Согласитесь, что все это как-то не согласовывается, а потому мало
похоже на истину! 

Итак, мы разобрались в основных причинах мужских измен. Теперь бы еще разобраться,
как нам, женщинам, в случае, если факт измены любимого мужчины стал нам
достоверно известен, найти верные ответы на вопросы «что делать?» и «кто виноват?».
Об этом пойдет разговор в следующей статье.
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