
Любить или быть любимой - что лучше

Автор: mariahmerritt
16.12.2013 18:54 - 

Любить или быть любимой - что лучше?

«Любить иных тяжелый крест…» Существует такое мнение, что в паре один человек
любит, а другой всего лишь позволяет себя любить. Но разве не могут два человека
любить друг друга одинаково? Быть вместе по взаимной симпатии, на равных позициях?
И какой вариант всё-таки лучше в отношениях: быть любимой или любить самой?
Возможно ли отыскать в чувствах «золотую середину»?

 Некоторым женщинам определенно везет в выборе партнера, спутника жизни, они
как-то легко находят себе хорошего, подходящего мужчину, который умеет ценить свою
любимую, уважать её, заботиться о ней. Но встречаются и такие женщины, которые
постоянно связывают свою жизнь с «подонками, негодяями, мерзавцами и козлами» (это
по словам всё этих же обиженных женщин). При этом они влюбляются в этих «козлов»
по уши и начинают с завидным упрямством отравлять себе жизнь. 

Почему так происходит? Ведь каждая из нас, женщин, сознательно делает свой выбор,
никто ведь не тащит вас за руку именно к этому «козлу», вы сами начинаете строить с
ним отношения. И получается, если рядом с вами «козел», то кем тогда являетесь вы
сами?

Если вы хотите видеть рядом с собой короля, значит, сначала станьте королевой!

Научитесь ценить себя!

Мужчины невооруженным взглядом видят женщин, готовых ради них на жертвы. И
многие из мужчин этим благополучно пользуются. Если женщина не научится любить,
уважать и ценить себя, то ей постоянно будут встречаться такие мужчины, которые
будут пользоваться ею и самоутверждаться за её счет. Поэтому очень важно каждой
женщине научиться ценить себя и понять, что она достойна всего самого лучшего в этой
жизни.

Не нужно приносить себя в жертву

Мужчина, который действительно является достойным, никогда не позволит вам
страдать. Он постарается сделать всё, чтобы вам было хорошо рядом с ним. Это он
будет готов совершать ради вас подвиги, красивые поступки, будет всеми своими силами
оберегать вас, защищать и делать всё для вашего счастья, комфорта и спокойствия.
Из-за такого и поплакать не грех, но как известно: «Ни один человек на свете не
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достоин ваших слез, а тот кто достоин – никогда не заставит вас плакать».

Не проливайте свои слезы из-за недостойных мужчин, не стоят они этого.

Это не значит, что нужно лишь принимать любовь, ничего не отдавая взамен. Совсем
нет. Любить нужно и отдавать частицу своей души тоже нужно, но лишь тому, кто этого
достоин. Не тому, кто вас не ценит, считая себя центром Вселенной и наплевав на ваши
чувства, а тому, кто дорожит вами искренне.

 Беда многих женщин в том, что они слишком уж жертвенны, с ними обращаются
неуважительно, а они это терпят, ещё и находят оправдания своим мужчинам.
Привязываются к ним ещё больше, смиряясь со своей женской долей, переставая
уважать себя. Это напоминает мне какую-то собачью преданность. Например, заведет
себе какой-нибудь пьяница собаку, бьет её, унижает, а она всё равно лицо и руки ему
лижет и ходит за ним по пятам. И хоть бьет он её порой сильно и жестоко, она всё равно
остается рядом, лишь жалобно поскуливая, и всё терпит, и всё прощает.

И если вы будете вести себя, как эта несчастная собака, вам именно такой жестокий
хозяин и достанется. Необходимо повышать свою самооценку. Важно определить для
себя, какой мужчина вам нужен, какие качества вы хотите в нем видеть? За что его
можно любить и ценить? И достоин ли он ваших слез и нервов?

Не делайте из мужчины «костыль»

Ещё одна большая ошибка многих женщин в том, что без мужчины они не чувствуют себя
полноценными. Опираясь на мужчину, как на костыль, есть риск разучиться ходить
самостоятельно. 

«Любимый должен быть не костылем, а спинкой дивана. Я могу сидеть прямо, имея свой
внутренний стержень, я не упаду, я самостоятельна, но я знаю, что у меня за спиной есть
опора, если я устану, я могу облокотиться на неё, у меня есть надёжный тыл», – эти
слова принадлежат обычной девушке, которая сделала такие выводы после разрыва с
любимым человеком. А расстались они именно потому, что она полностью посвятила и
отдала себя ему, зациклилась на этом мужчине, отказавшись от всех своих интересов и
увлечений, растворившись в любимом и почти потеряв себя в нем. Он не оценил. Потому
что любому человеку нужно научиться любить и уважать в первую очередь себя, быть
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цельной личностью, а не половинкой кого-то или чего-то.

«Плохие мужчины делают женщину сильной, а хорошие счастливой»

Безусловно, чаще всего мы учимся на собственных ошибках, на собственном опыте.
Выбираем сначала «плохих», потому что и сами ещё не достаточно хороши, мудры и
самодостаточны, и эти «плохие» являются своего рода нашими учителями, заставляют
переосмыслить что-то и измениться. И бесполезно говорить влюбленной женщине,
когда она выбирает очередного «козлика»: «Открой глаза, он тебе не пара. Ты достойна
лучшего», потому что в данный момент ей кажется, что именно он способен «причинить»
ей счастье. Что ж, это личный выбор самой женщины, протестовать тут бессмысленно.
Пусть пробует, учится на своих ошибках, к тому же ведь и счастье какое-то время
действительно будет. И воспоминания останутся, жаль, не всегда приятные.

Любить мужчин, конечно же, нужно, потому что женское сердце без любви черствеет,
засыхает, как цветок без живительной влаги. Но если этот цветок заливать водой, он
тоже погибнет, поэтому во всем важна мера. И её можно и нужно отыскать, эту самую
золотую середину. 

Любить и быть любимой – это естественное состояние женщины. Но всё-таки
позволяйте мужчине быть мужчиной, дайте ему возможность проявлять свои чувства,
свою нежность и заботу по отношению к вам. Позволяйте любить себя и любите сами, но
только не кидайтесь «в омут с головой» – ни к чему хорошему это, как правило, не
приводит.

 Автор - Светлана Боженкова
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