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Как научиться дарить и принимать любовь? Часть 2.

В первой части статьи мы начали разговор о том, насколько различны первоочередные
потребности мужчины и женщины в отношениях!

3. Ей нужно уважение, ему – признательность.Когда в обращении с женщиной
мужчина признает и ставит на первое место ее права, желания, потребности, мысли и
чувства, она уверена, что ее уважают. Конкретные, ощутимые выражения этого
уважения – цветы, память о дне рождения, семейных датах и т.п. – очень важны для
удовлетворения третьей из первоочередных женских потребностей в сфере любви.
Женщине, чувствующей уважение мужчины, гораздо легче проявлять к нему
признательность, которой он заслуживает. 

Когда в результате усилий мужчины женщине хорошо, она благодарна ему за это.
Признательность – естественная ответная реакция на ощущение поддержки. Чувствуя
признательность женщины, мужчина знает, что его старания не пропали даром, и
удвоит их с новыми силами. А уважение к партнерше возрастет. 

4. Ей нужна преданность, ему – восхищение. Когда мужчина ставит во главу угла
запросы женщины (а не собственные интересы – работу, учебу, развлечения и т.д.) и
гордится тем, что может поддержать ее во всем, он удовлетворяет четвертую
первоочередную потребность партнерши – быть любимой. Чувствуя, что занимает самое
важное место в его жизни, женщина не только сама расцветает, но и с легкостью
начинает испытывать восхищение к партнеру. 

Точно так же, как женщина нуждается в преданности мужчины, ему необходимо ее
восхищение. Восхищаться мужчиной – значит взирать на него с восторгом, радостным
удивлением, одобрением и удовольствием. Он чувствует восхищение партнерши, когда
та счастливо поражена, обнаружив в нем какое-то особое качество или талант. Это
может быть чувство юмора, сила, целеустремленность, цельность натуры, честность,
романтичность, доброта, любовь, понимание и другие, так называемые старомодные
добродетели. Ощущая восхищение подруги, мужчина приобретает достаточно
уверенности, чтобы преданно посвятить себя женщине и обожать ее. 
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5. Ей нужно признание, ему – одобрение.Когда мужчина не смотрит свысока на
чувства и желания женщины, не спорит с ними, а принимает и признает их, так сказать,
законность, женщина ощущает себя любимой, потому что удовлетворена пятая ее
первоочередная потребность в сфере любви. (Важно помнить, что он может признавать
точку зрения партнерши, имея при этом свою собственную.) Когда мужчина дает понять
женщине, что признает ее права, он получает с ее стороны одобрение, которое ему
крайне необходимо. 

В глубине души каждый мужчина хочет быть для своей любимой героем, рыцарем в
сверкающих доспехах. Знаком того, что он прошел испытания на звание рыцаря, служит
одобрение подруги, свидетельствующее о том, что партнер хорош для нее и она вполне
удовлетворена им. (Помните: выразить мужчине свое одобрение не всегда означает
согласиться с ним.) Одобрение – это признание его поступков или надежда на то, что
партнером движут благие намерения. Получая столь нужную поддержку, мужчине легче
признавать обоснованность чувств партнерши. 

6. Ей нужно подкрепление уверенности, ему – поощрение.Когда мужчина
неоднократно доказывает женщине, что понимает, уважает, ценит ее, предан ей,
заботится о ней, тем самым удовлетворяет еще одну из ее первоочередных
потребностей: женщина нуждается в подтверждении, что у них все хорошо. Такое
поведение мужчины означает для партнерши, что ее любят всегда. 

Мужчина обычно совершает ошибку, полагая, что коль скоро он удовлетворил однажды
все первоочередные потребности своей партнерши в сфере любви, и та чувствует себя
счастливой и уверенной, то теперь она раз и навсегда поверит, что ее любят. Однако
это не так. Мужчине надлежит снова и снова подкреплять уверенность женщины. 

Одна из первоочередных потребностей мужчины – поощрение со стороны женщины.
Одобрительное поведение подруги дает ему надежду и стимул, поскольку выражает
веру в его способности и силу характера. Когда партнерша выказывает мужчине
доверие, признательность, восхищение и одобрение, принимает его таким, какой он
есть, это вдохновляет его на то, чтобы стать по возможности еще лучше, что, в свою
очередь, движет партнера снова и снова подкреплять уверенность женщины в своей
любви – а это-то ей как раз и нужно.
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