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Как выглядит топ-лист мужских заблуждений о сексе?

В предыдущей статье мы рассматривали женские заблуждения в области психологии
секса, однако ошибается отнюдь не только слабый пол… Множество мужчин также
живут в плену стереотипов. 

Итак, вот он – перечень главных мужских заблуждений… 

1.«Все вы, бабы, стервы» – стереотип мужчин, которым несладко в жизни пришлось.
Так и видится за их плечами либо жена, выпившая все соки, либо родитель, изрядно
набивший шишки с женщинами и передающий свой печальный опыт отпрыскам: «Будь
осторожен, сынок, им нельзя доверять!». Да, женщины порой дают повод думать о них
именно так. Однако если, обжегшись на  молоке, постоянно дуть и на воду, вы рискуете
погибнуть от жажды. Если видеть во всех женщинах стерв – есть очень большая
вероятность просто не разглядеть ту, которая стервой вовсе и не является: то есть
по-настоящему добрую, милую и ласковую девчонку, с которой можно было бы уютно
построить семью и спокойно воспитывать детей. 

С этим можно справиться: составьте список тех исключений, которые все же не стервы.
Нет-нет, они существуют: например, ваша мама, бабушка, сестра, коллега, дочка…
Видите, уже пяток набралось. А ведь  у каждого мужчины есть такой список – значит,
все не так безнадежно! Это упражнение позволит раскрыть глаза пошире и задуматься
над тем, что мы видим лишь то, что готовы видеть, и, сознательно сужая свой диапазон
восприятия, мы обкрадываем собственную жизнь. 

2. «Милый, Бог с тобой: каждый, кто не первый – тот у нас второй». Понятна
одержимость мужчин «правом первой ночи»: здесь решается вопрос не столько о любви,
сколько о власти и престиже.

На самом деле это актуально лишь до определенного возраста: да, встречаясь с
одноклассницей, как-то подразумеваешь ее девичество, однако если партнерше лет
25-30 – странно было бы ожидать от нее того же (более того – это уже однозначно
проблемная ситуация: и в плане ее сексуальной развитости, и в плане умения
реалистично построить ваши отношения). Люди, встретившиеся  взрослыми, конечно же,
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находят друг друга не на необитаемом острове, поэтому наивно было бы рассчитывать
на «нетронутость».

Главное – это доверие партнеров, и излишняя подозрительность мужчины так же
деструктивна, как и лживость женщины в этом вопросе. Тем более, что если женщина по
факту девственна, однако развратна по сути – то не так уж и важно, действительно ли
этот контакт у нее первый или она вас «разводит»: доискиваться до правды здесь менее
важно, чем вовремя «сделать ноги».

3. «Если женщина имитирует оргазм – значит, она обманывает». По большому счету –
это так… Но понять, что движет ею – гораздо важнее в данной ситуации, чем
обнаружить сам факт притворства. Лгут обычно тому, кому опасно говорить правду. То 
есть женщина подозревает, что отношения ваши могут не выдержать проверку на
прочность: если она ТАК лжет вам, то делает это либо из опасения уязвить ваше
самолюбие, либо из стремления вам польстить или нежелания расстроить, либо из
боязни вам не угодить (это самый пессимистичный в смысле прогноза вариант).

Ничтожен процент женщин, лгущих из любви к искусству или для поддержания свого
реноме идеальной любовницы. Поэтому имитация оргазма – это повод задуматься,
почему она боится вам доверять и что не так сложилось в ваших отношениях, если ложь
предпочтительней честности, которая, хоть и болезненна сначала,  но все же ведет к
прояснению ситуации и может помочь грамотно построить отношения. Не бойтесь
говорить с ней откровенно – ведь порой, солгав однажды из «вежливости», женщина
попадает в ловушку собственного обмана. Если вы ее действительно любите – помогите
ей. Помогите, а не обличайте! 

4. «Обман все равно невозможно обнаружить – так стоит ли заморачиваться, лучше
самому получать удовольствие?». На самом деле выяснить, правда ли партнерше
хорошо или же ее стоны – лишь актерство, может любой мужчина, за исключением 3
случаев: 
- он просто малоопытен (что не связано с возрастом: таким может быть и солидный
мужик под 50);
- ему все равно: он эмоционально не включен в отношения с данной партнершей;
- он вообще не включается в отношения, поскольку всегда занят только СОБОЙ и своими
ощущениями. Для такого мужчины важно лишь то, что чувствует он, а удовлетворение
партнерши – ее личные проблемы (вне зависимости от того, жена она ему или просто
случайная подруга). 
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Да, если встреча разовая – понятно желание «просто получить удовольствие», но если
вы рассчитываете на длительные отношения с женщиной – не поленитесь
по-настоящему их строить. 

5. «Женщина с ребенком – это секонд-хенд». Проблема первенства актуальна для
мужчин в силу того, что воспитывать чужих детей некоторым как-то не улыбается.
Однако мужчины в погоне за «первой свежестью» неверно расставляют приоритеты:
если они ищут подружку на раз – то, конечно, разумнее иметь дело с молоденькой
девушкой с «неотягощенной биографией», но если – спутницу жизни, то женщина-мать
все же предпочтительней: она (за редкими исключениями) более надежна, ответственна
и терпима. 

6. «Ворованное всегда слаще». У соседа трава зеленее, свинья толще, жена краше –
старая истина. Поэтому мужчины нередко порой ищут радостей в чужих постелях, и
случается, что не останавливает даже факт дружбы или родства с мужьями «жертв». И
напрасно! Даже если забыть о заповедях и эффекте бумеранга, помните: акцент на
запретности плода настолько захватывает, что притупляет удовольствие от секса как
самого процесса и затрудняет восприятие собственно партнерши. А значит – обедняет
ощущения. Так что – не скачите по чужим постелям: лучше наведите порядок в своей,
пока это не сделал кто-то другой. 

7. «Настоящий офицер выбрит до синевы и слегка пьян. Настоящий мужик слегка
выбрит и пьян до синевы». На самом деле и неопрятность, и пьянство одинаково
неблагоприятны для сексуальных контактов. 

Нечистоплотность – входные ворота для всевозможных инфекций (да и просто
отпугивает партнерш и делает мужчину посмешищем). Ну а действие алкоголя,
вошедшего в привычку, давно стало афоризмом: без рюмки невозможно начать, а с
рюмкой – кончить. Рожденный пить – любить не может.

8. «Кто женщину ужинает – тот ее и танцует». Эта кавказская «мудрость» выдает то
циничное отношение мужчины к женщине, против которого с такой энергией и
остервенением борются феминистки. На самом деле, секс тем слаще, чем он
добровольнее. Секс по обязанности – как в супружестве, так и вне его – штука
малопривлекательная и не имеющая ничего общего с истинным удовольствием. 

 3 / 4



Как выглядит топ-лист мужских заблуждений о сексе

Автор: shereelo
04.10.2011 12:48 - 

9. «Я тебя себе придумал, осветил волшебным светом и поверил в эту красоту…».
На это хочется ответить старым анекдотом: «Мужчины, не женитесь на женщине своих
снов – сны так легко переходят в кошмары!». Жить предпочтительней с широко
отрытыми глазами, чтобы четко понимать, кто есть кто, и не становиться заложником
своей же псевдопорядочности: «Теперь, как честный человек, я должен на ней
жениться»… Любовь, конечно, изрядное затмение, но, вступая в столь серьезные
отношения, как брак, следует быть в совершенно здравом уме и твердой памяти. А
значит, как минимум – не спешить. Не тормозить – но и не спешить.

10. «Мачо – это круто!». На самом деле, мачо – это довольно примитивно: если умения
на высоте, но – мимо души, если уже с юности секс не подразумевает чувства и
романтику – это обкрадывание себя же самих…

Сексуальные отношения – это НЕ ТОЛЬКО количество и техника. Неразвитость сферы
чувств – беда нашего общества, из которого всякая романтика с позором изгнана как
«немужественная» (более того, мягкого и нежного мужчину порой подозревают чуть ли
не в гомосексуализме). 

А ведь сильный – не тот, кто «круче всех», а тот, кто не боится быть собой, кто
настолько уверен в себе, что может позволить себе роскошь быть таким, как хочется, а
не таким, как «положено». Ведь тот, кто не любит и не принимает себя – не может
любить и других.

 Автор - Наталья Проценко
Источник    
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