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Как вести себя на первом свидании?

Если парень настойчив, он обязательно добьется того... чего хочет девушка, а потому,
идя на первое свидание, предоставьте всю инициативу вашему спутнику.  

Не стоит показывать свое недовольство по поводу выбранного им места или времени.
Если даже вы идете в кино на фильм, который вы уже видели, но который нравится ему,
то лучше сделать вид, что вы всю жизнь мечтали его посмотреть. Не стоит вести себя
как феминистка, пытаясь везде платить - это унизит юношу, и он перестанет
чувствовать себя главным в ваших отношениях. 

И еще одно важное правило: какими бы средствами не располагал ваш спутник, не стоит
есть много, лучший вариант - есть как птичка, мужчинам нравится думать, что девушки
питаются чуть ли не  воздухом.                                                                                                   
  

Лучший момент, чтобы завладеть инициативой в разговоре - это перерыв между
основным заказом и десертом. Во-первых, он уже поел, а во-вторых, десерт можно мило
ковырять ложечкой, одновременно разговаривая. В идеале, конечно, еще до первого
свидания узнать о его интересах и увлечениях, и выстроить беседу в соответствии с
ними.

Вот лишь некоторые вопросы, которые вы можете использовать:
1. чем тебе нравиться заниматься; 
2. о чем ты мечтал в детстве;
3. расскажи о своем увлечении, и т. д.

А вот темы, касающиеся детей, денег, возможностей, его и ваши прошлые связи на
первом свидании затрагивать не стоит.

Если темы для разговоров иссякли, отвлеките его внимание на ваши ноги. Сделать это
очень просто – посмотрите на них сами. Этим вы как бы позволите посмотреть и ему.
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Еще одна возможность заставить вашего спутника замолчать – это ваши волосы и кисти
рук: поправьте прическу или браслет на руке, и вы заметите, как быстро он забудет, о
чем только что говорил. И все эти трюки нужно делать уверенно и как бы невзначай.
Когда организатором и двигателем отношений становится женщина, мужчине это
перестает быть интересным, поэтому позволяйте вашему спутнику вести разговор, но и
молчуньей весь вечер быть не стоит. Лучшим вариантом будет слегка направлять темы
разговора в его сторону, позвольте ему почувствовать себя исключительным и
неповторимым.
    
Существует несколько психологических методов, позволяющих заставить человека
почувствовать вас самым близким, единственным, понимающим его человеком на свете:
1. Подражание. Копируйте его жесты, манеру говорить, движения. Этот метод заставит
его подсознательно почувствовать в вас родственную душу, и не бойтесь, что он это
заметит, он не только не заметит, но и привлекать его в вас будут именно
скопированные жесты и манеры.
2. Взгляд. Заставьте его почувствовать себя центром Вселенной. Сфокусируйте свой
взгляд на его переносице, это создаст впечатление, будто вы немигающим взглядом
одновременно смотрите в оба его глаза.                                                                                   
                   

Кстати, о глазах: если вы решили идти в атаку и немедленно вскружить ему голову,
просто пристально посмотрите на него, слегка улыбаясь. За  это время вы обнаружите
смену эмоций на лице вашего избранника. Смущение, удивление, растерянность…           
                                                                                         

Известно, что сила женщины в ее слабости, поэтому позволяйте мужчине вас
завоевывать. Пусть думает, что охотник - он. И только вы будете знать, кто на самом
деле попал на крючок.
Удачи.
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