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Как правильно пользоваться шампунем для гривы и
хвоcта, или Будьте осторожны!

Я шампунь с собой беру, 
Чтобы всю неделю грива 
Колыхалась на ветру!

Здоровье и красота наших волос - это показательно здоровья всего организма. Но что
же делать, если со здоровьем в общем и в целом все в порядке, а вот блеска и пышности
волосам чуть-чуть не хватает? Вот с таким вопросом и обратилась моя подруга к своему
парикмахеру. Обратилась… и вняла советам специалиста. А сказано ей было так: мой
голову шампунем для гривы и хвоста. Купила моя подруга такой шампунь и уже после
третьего мытья волосы заблестели, стали на удивление мягкими и послушными. И это
вам не сказка про белого бычка. Это чистая правда. Удивилась я такому эффекту и
задумалась: неужели шампунь для лошадей способен творить с человеческими волосами
такие чудеса? 

Захожу в ближайший магазин «Зоомир», спрашиваю у продавца шампунь «Для гривы и
хвоста». Продавщица улыбнулась и подала требуемое. «А почему вы так улыбнулись?» -
спрашиваю я. «А потому, что вы уже четвертый человек, кто пришел за лошадиным
шампунем сегодня. У нас это самый продаваемый товар недели». Мне стало безумно
интересно. Оказалось, что в Интернет-магазине, специализирующемся на продаже
товаров для животных, можно выбрать минимум из трех-четырех средств по уходу за
гривой и хостом вашей кобылки или чистокровного арабского скакуна. 

Но мы же все-таки люди! Стоит ли  в погоне за прекрасной шевелюрой использовать
подобные средства? Поиском ответа на этот вопрос занималась еще три недели. Вот что
удалось узнать.

Шампунь для гривы и хвоста действительно предназначен для ухода за
соответствующими частями тела лошади, он разводится в воде в пропорции 1:10.
Лошадь шампунем можно мыть не чаще одного раза в неделю, чтобы не пересушить
кожу и шерсть. Вот так вот. Значит, для лошадок все-таки этот шампунь не так уж и
полезен. Точнее, полезен, но не безвреден. А что же люди? А людям, наверное, стоит
семь раз подумать и лишь потом принимать решение за или против покупки такого
шампуня. 
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Но если уж вы решились, то для начала запомните вот такие рекомендации (именно так
мне посоветовали поступать в нескольких салонах, куда я обращалась за
консультацией).
 Во-первых, шампунь для гривы и хвоста можно использовать лишь людям с жирным или
нормальным типом волос. Сухим волосам такой шампунь строго противопоказан. 
 Во-вторых, у вас не должно быть никаких кожных заболеваний и серьезных
заболеваний внутренних органов.
 В-третьих, при мытье волос старайтесь обойтись как можно меньшим количеством
шампуня (помните, что даже лошадям его разводят 1:10).
 В-четвертых, запаситесь качественным бальзамом, чтобы использовать его после
КАЖДОГО мытья волос. Помните, что хороший бальзам не обязательно должен быть
дорогим. Подберите именно тот, который подходит именно вашим волосам.
 В-пятых, раз в неделю или раз в две недели - все зависит от частоты мытья вашей
«гривы» -  используйте восстанавливающие маски для волос, лучше на основе
природных компонентов. 
 В-шестых, не используйте конский шампунь в чужих для вас климатических условиях (на
юге, за границей, даже при аномально высокой летней температуре воздуха). 
 И, наконец, в-седьмых, ВНИМАТЕЛЬНО СЛЕДИТЕ ЗА СОСТОЯНИЕМ ВАШИХ ВОЛОС.
Если чувствуете дискомфорт и жжение, непонятный зуд кожи головы, прекратите
применение шампуня и обратитесь к более привычным для вас средствам ухода за
волосами. 

Кроме того, не рекомендуется использовать более чем одну бутылку конского шампуня
подряд. То есть, как только емкость с конским шампунем закончилась, не спешите в
магазин за следующей. Сделайте перерыв хотя бы на 2-3 месяца, чтобы посмотреть, как
будут чувствовать себя волосы.  
Удачи вам в вашем выборе шампуня!!
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