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Что нужно помнить, выбирая оправу для очков?

Заказ очков представляет собой довольно серьезную процедуру. Многие люди,
особенно женщины, относятся к выбору оправы как к покупке костюма или
украшений. Оправа должна быть современной, «стильной» и вместе с тем быть к
лицу, цвету и укладке волос, украшениям. 

При этом чаще всего обычно думают о том, чтобы оправа была удобной, и совсем не
думают о функциональном назначении очков - улучшать зрение и облегчать работу.
Между тем, именно этой цели служат любые очки, и именно это должно служить
главным критерием при выборе оправы. 

Итак, первое требование - оправа должна быть прочной, легкой, не давить ни на какие
части лица (ушные раковины, переносье, щеки под глазами). Оправа должна
обеспечивать правильное положение линз перед глазами. Это значит, что средняя
линия световых проемов должна проходить примерно через центры зрачков или
несколько ниже, а задняя поверхность линз должна находиться в 12 миллиметрах от
вершины роговицы.

Исключение составляют так называемые очки-«половинки», служащие для быстрого
переключения взгляда с дальних расстояний (поверх очков) к ближним (сквозь очки):
световые проемы таких очков находятся ниже зрачков, а расстояние линз от глаз
является несколько большим, чем обычно.

При определении положения оправы на линзе необходимо учитывать, что очковые
линзы, особенно стеклянные высоких рефракций, значительно утяжеляют вес очков, и
те могут сползать на кончик носа. Если готовые очки все же сползают с переносицы,
оптики используют известный прием - слегка подгибают заушники. При этом, однако,
нужно проверить, не давят ли загнутые части заушников на ушные раковины, а носовые
упоры очков - на переносицу. 

Большое значение имеет форма световых проемов. Одно время в моде были очки
огромных форм и самой причудливой конфигурации. Очки с такими большими световыми
проемами требовали очень больших и, следовательно, толстых и тяжелых заготовок
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линз. А ведь качество очковой линзы определяется минимальной толщиной,
минимальным весом и минимальной выпуклостью. Помимо того, на периферии такой
линзы обязательно возникают аберрации - искажения видимого изображения.

В последние годы тенденции моды сместились в сторону очков с маленькими световыми
проемами. Линзы в таких очках имеют вид горизонтальных овалов, изящно обрамляющих
глазную щель. Эта форма с функциональной точки зрения значительно лучше
очков-«гигантов», но и она не лишена недостатков. Дело в том, что для самых разных
видов деятельности человеку нужен весьма небольшой угол поворота глаз по
горизонтали (до 30 градусов) в обе стороны. Нетрудно показать, что при этом четкое
зрение должен обеспечивать участок очковой линзы, имеющий ширину 25 миллиметров. 

Но, к сожалению, этот участок должен находиться на разной высоте: при
ориентировании в пространстве, во время работы за компьютером он должен быть в
горизонтальной плоскости, проходящей через центры глаз, а при чтении или другой
подобной работе - под углом 45-50 градусов вниз от этой горизонтальной плоскости.
Единственная область, которая практически не используется в обычной жизни, это
верхняя часть поля зрения: если человеку нужно смотреть вверх, он не поднимает
глаза, а запрокидывает голову. Если перенести все эти «соображения» на очковую
линзу, то зона оптимальной коррекции должна иметь форму трапеции высотой около 30
миллиметров, шириной верхней площадки 25 миллиметров и нижней - порядка 30
миллиметров. При этом лучше всего, чтобы опорные элементы оправы (заушники и
переносье) крепились непосредственно к линзе, то есть оправа была так называемой
«безободковой», с креплением линз на винтах или на леске. В этом случае при скачках
взора за пределы линз человек не будет натыкаться взглядом на ободок оправы. 

Разумеется, такие «трапециевидные» очки вряд ли станут реальностью в
ближайшее время, но выводы из вышесказанного можно сделать: световые
проемы должны быть небольшими, круглые очки лучше овальных, а оправы с
креплением линз на винтах или на леске - лучше обычных оправ. 

Все вышесказанное относится собственно к медицинским рекомендациям. Но при
выборе оправы следует обсудить техническую сторону дела. А именно, годится ли
выбранная оправа для назначенных очков. Известно, что астигматические линзы
«капризнее» обычных сферических. Очень немногие оправы подходят для линз высоких
рефракций (±6,0 D и выше). 
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Существенное значение имеет межзрачковое расстояние. Оправа выбирается по лицу,
которое может быть широким (то есть расстояние между ушами большое), а расстояние
между глазами может быть маленьким. В этих случаях центры линзы следует сместить,
что не всегда желательно: приходится брать заготовки большого диаметра, и такие
линзы в очках будут толстыми и некрасивыми. 

Известную каверзу для вставки линз представляют носовые упоры, особенно в
«складных» оправах. Бывают случаи, когда после вставки линз очки перестают
складываться, и это вызывает законное неудовольствие клиента. 

Итак, выбор очковой оправы - достаточно ответственная процедура, имеющая не только
эстетические, но и медицинские и технические аспекты. Поэтому желательно, чтобы в
ней участвовали и квалифицированный оптик, и врач-офтальмолог.
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