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Как правильно выбрать помаду?

Трудно представить успешную женщину без помады. Помада не только делает женщину
более привлекательной, но и защищает губы от неблагоприятных внешних воздействий.
Солнце, ветер и мороз делают кожу на губах сухой. Кроме того, хорошо подобранная
губная помада способна зрительно сгладить дефекты губ – слишком узких или чересчур
пухлых.
Случается, однако, и противоположный эффект от помады: раздражение, аллергия или
просто цвет не тот. Поэтому истинная женщина к выбору помады подходит с умом.
Выбирать помаду можно двумя способами: применяя специальные тестеры (в народе –
пробники) и без них. Использовать или не использовать косметическое средство после
другой женщины – личное дело каждой. Мы же, в свою очередь, подскажем несколько
общих, но полезных советов по выбору помады. 

По цвету
  Матовая помада дает спокойный насыщенный цвет. Минус – в состав таких помад
входит пудра, как результат – губы могут сохнуть.
  Перламутровая помада хороша тем, что при разном освещении выглядит по-разному.
Минус – делает морщинки на губах более заметными, как результат – больше подходит
молодым женщинам.
  Лаковая помада зрительно увеличивает губы, делает их более пухлыми. Также служит
хорошим увлажнителем. Минус – может растекаться. Нюанс – в тюбике выглядит
гораздо темнее, чем на губах.
На собственно же цвет, как известно, товарищей нет. Если никак не можете подобрать
нужный оттенок, остановитесь на том, который ближе всего к естественному цвету
ваших губ.
В тюбике и на губах помада выглядит по-разному. Более того: по-разному она выглядит
и на разных губах. Если нет возможности использовать пробник или же вы просто
брезгуете это делать, то тестировать помаду на цвет лучше всего не на запястьях, как
мы привыкли это делать со всей декоративной косметикой, а на подушечках пальцев,
где кожа по структуре близка к коже на губах.
Можно просто выдвинуть помаду на всю длину и поднести к губам перед зеркалом к
губам. Тот, кто хорошо знает особенности своего лица, сможет правильно подобрать
цвет даже таким нетрудоемким способом. 

По текстуре
Куда бы вы не наносили помаду, пробуя ее, мазаться она должна легко и мягко. Не
должно возникать чувств «стянутости» и тяжести. 

По составу
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Чтобы помада не только защищала снаружи, но и увлажняла ваши губы изнутри, в ее
состав должны входить витамин Е, керамиды, алоэ, растительные масла, воски или
другие увлажнители. Если же в составе никаких увлажнителей нет (что, кстати, на
современном косметическом рынке встречается редко), то помада просто-напросто
будет сушить ваши губы.
Неплохо, если помада содержит ультрафиолетовые фильтры, защищающие губы от
воздействия солнечных лучей.
Среднестатистическая женщина съедает не меньше тюбика помады в год. Витаминные
добавки снижают неблагоприятные воздействия на организм химических элементов
губной помады. 

По запаху
Не забудьте выбранный тюбик понюхать – он должен пахнуть, в первую очередь,
приятно для вас. Вряд ли можно пользоваться косметикой, запах которой раздражает.
Еще один приемлемый вариант – отсутствие запаха вовсе. 

По внешнему виду
Сам столбик помады должен быть гладким, без каких-либо капелек или трещин. Цвет на
всей поверхности помады должен быть ровным, без всяких подтеков. 

По сроку годности
Общего мнения у производителей на этот счет нет. Однако есть общее мнение у
специалистов: при полном соблюдении условий хранения помаду можно использовать не
более двух лет с момента производства. Если ваша помада стала как-то плохо пахнуть –
значит, какой-то компонент протух. В этом случае смело выкидывайте помаду, не
жалейте потраченных средств. Лечить кожные заболевания – дело неприятное и
малоэстетичное. 

Не бойтесь экспериментировать с цветом или менять производителя помады. И,
возможно, в поиске родится истина. Еще раз хотелось бы напомнить: провожают-то,
может, и по уму, но встречают все-таки по одежке.

 Автор - Екатерина Иванова
Источник    

 2 / 2

http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-922/

