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Как выбрать «правильный» купальник?

Если у вас красивая стройная фигура, вы можете себе позволить практически все:
самые смелые решения, соответствующие вашему стилю и желаниям. Увы, далеко не
каждая женщина имеет идеальную фигуру, но тем не менее правильный выбор
купальника поможет скрыть определенные особенности вашей фигуры, которые вы
считаете недостатками (или на самом деле являются таковыми). Правильный выбор
купальника - залог хорошего настроения и приятного отдыха! 

На ощупь современные эластичные ткани, из которых шьются купальники, напоминают
шелк, бархат или хлопок. Между тем, не в пример собратьям, они выдерживают палящее
солнце и частые соленые ванны. Купальники, изготовленные из современных волокон
(тактель, микрофибра, эластан), хорошо пропускают воздух, не теряют форму, быстро
сохнут, не садятся, не мнутся, не выгорают и не растягиваются. 

Некоторые модели созданы из волокон, отталкивающих УФ-лучи, что оберегает кожу от
излишнего солнечного влияния. Исследуя этикетку, не удивляйтесь кругленькой сумме
на ценнике, так как цена в этом случае напрямую отражает качество купальника.

Все эти хай-тековские навороты дорогого стоят, но вряд ли стоит экономить на столь
соблазнительной части женского гардероба: ведь в ней, как говорится, и в пир (то есть
в море), и в мир - поиграть в пляжный волейбол или посидеть в прибрежном
ресторанчике, блаженно потягивая прохладный мятный коктейль.

Но прежде всего нужно выбрать «правильный купальник».

Маленькая грудь
Да:
купальники с уплотненными чашечками, на косточках, рush uр;
бюстгальтер без бретелек;
драпированный лиф;
поперечный рисунок, оборки, яркая расцветка;
светлый «верх», темный «низ».
Нет:
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вертикальные полоски на груди;
бюстгальтеры без чашечек и косточек;
темные тона.

Большая грудь
Да:
бюстгальтер с бретелями (чтобы лучше поддерживать грудь) и косточками;
V-образный глубокий вырез;
комбинированная расцветка бюстгальтера: темнее вверху, светлее внизу;
диагональный рисунок или модели с запахом, создающие диагональную линию на груди.
Нет:
узкие бретели;
чашечки без косточек;
купальники из неэластичной тонкой ткани.

Полная фигура
Да:
цельный купальник приглушенных тонов с высоким содержанием лайкры, но из матовой
ткани;
вставки, утягивающие живот;
чашечки с косточками;
вертикальные рисунки.
Нет:
бикини;
высокий или низкий вырез по линии бедер;
купальники из блестящих тканей, пестрые расцветки, растительные, геометрические,
поперечные рисунки;
тесный, стягивающий купальник.

Узкие плечи
Да:
светлый яркий «верх» (с рисунками или горизонтальными полосами), темный «низ»;
высокий вырез закругленной формы;
широко разнесенные бретели бюстгальтера;
детали на плечах: аппликации, бантики, пуговицы.
Нет:
купальники с хомутом;
продольные линии в верхней части купальника;
глубокий V -образный вырез.
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Широкие плечи
 Да:
«верх»-хомут;
глубокий V -образный вырез;
вертикальные полоски на бюстгальтере.
Нет:
любые детали на плечах (вышивка, аппликации);
широко разнесенные бретели;
короткий топ;
крестообразные лямки на спине;
мелкий вырез;
горизонтальные или пестрые рисунки.

Широкие бедра + полный живот
Да:
купальник из матовой ткани;
акцент на «верх» (глубокое декольте, яркая расцветка);
темный, с вертикальными деталями «низ»;
драпировка по диагонали;
вставки по бокам контрастных цветов;
утягивающие вставки на животе;
широко разнесенные бретельки (уравновешивают «низ») или
застегивающиеся/завязывающиеся на шее;
если плечи не узкие, подойдет фасон с юбочкой.
Нет:
купальники из блестящей или светлой ткани;
продольные детали на линии талии и пояски;
поперечные рисунки в нижней части.

Короткие ноги
Да:
высоко вырезанные по бедрам трусики (если неширокие бедра);
если бедра широкие - трусики со средней высоты вырезом;
продольный рисунок или вертикальные полосы.
V- образный вырез.
Нет:
трусики-шортики и бикини;
низко вырезанные по бедрам трусики;
горизонтальные линии в нижней части купальника.
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Короткая талия
Да:
купальники с полосками и вертикальными деталями (продольные швы, аппликации,
вышивка);
чашечки на косточках (поднять грудь);
комбинированные вертикальные яркие полосы;
глубокий У-образный вырез;
цельные купальники и узенькие трусики (зрительно увеличивают расстояние между
талией и грудью).
Нет:
горизонтальные детали на линии талии, пояски;
широкие трусики.

Высокий рост + излишняя худощавость
Да:
бикини;
бюстгальтер на широких бретельках или без них;
трусики-шортики;
яркие горизонтальные полосы и детали;
блестящая ткань (лайкра), пестрые расцветки.
Нет:
вертикальные полосы;
темные расцветки.

И еще...

Если у вас избыточный вес, никогда не идите на поводу у соблазна купить купальник на
размер меньше - дескать, это «стянет» все выпуклости. Выбирайте на размер больше - и
тогда бретельки не будут впиваться в плечи, грудь - вываливаться из чашечек, а трусы
подчеркивать все складочки на боках.

Специальные, двойные, модели, внутри которых прикреплен плотный утягивающий
сетчатый корсет, - удачное изобретение для полных женщин.
Выбирая купальник, обратите внимание на качество швов (на месте строчки не должно
быть НИКАКИХ ДЫРОЧЕК) и стойкость окраски.
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Выбрав несколько купальников для примерки, «испытайте» каждый из них: присядьте,
наклонитесь, потянитесь в разные стороны. Если нигде не жмет, ничего неожиданно не
вываливается; и вообще вы чувствуете, что все «на месте», - вы нашли свой купальник.
Если вы обладательница безупречной фигуры, не надевайте чересчур яркого
купальника - он только отвлечет внимание от ваших роскошных форм.
Визуально удлинит ноги сплошной купальник с высокими вырезами на боках.
Ополаскивайте купальник в пресной воде после каждого купания, и он долго сохранит
яркость красок.

При выборе купальника разумнее всего ориентироваться на фирму-производителя.
Лидеры, по производству качественных спортивных моделей - Speedo, Аrenа. Так
называемое бельевое направление - Gottех, Lа Реriа, Felina, Тriumph.

Размер на купальниках обычно указывается с помощью букв:
S - маленький (до 44);
М - средний (46-48);
L - большой (48-50);
XI - очень большой (50-52);
XXI - от 52-го.

Условные обозначения состава ткани купальника:
tас - тактель;
реs - полиэстер;
sр - спандекс;
еl - эластан;
ра - полиамид;
со - хлопок;
nу - нейлон.

Лайкра. Синтетическое волокно, обладающее, упругостью, прочностью, отлично
растягивается. Материал, из которого изготовлен купальник, всегда должен содержать
лайкру (не менее 20 процентов - для коррекции фигуры, но не более 30, иначе он будет
плохо пропускать воздух).
Тактель. Сочетание трикотажного волокна и лайкры. Отличается мягкостью,
эластичностью, воздухопроницаемостью. Высыхает практически сразу после купания:
как в тени, так и на солнце.
Полиамид. Мягкая, эластичная, плотная, но быстро сохнущая ткань, отлично
подтягивающая фигуру. Имеет свойства тактеля, но с большим блеском, что отлично
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подходит для любительниц нарядных купальных костюмов. Лучше, если к полиамиду
добавлены лайкра и эластан.
Микрофибра. Эластичная, шелковистая на ощупь, отлично пропускающая воздух и
моментально высыхающая ткань.
Полиэстер. Используется для недорогих моделей. Такие купальники не выгорают, но их
хватает на один сезон, к тому же они долго сохнут.

Удачной покупки!

 Автор - Юлия Белич
Источник    
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