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Безопасна ли губная помада?

Губная помада – одно из самых популярных косметических средств. В любой дамской
сумочке вы найдете ее, может, даже несколько тюбиков. Хотя, если верить
статистическим опросам, лишь 64% женщин регулярно завершают свой макияж
подкрашиванием губ. Возможно, эта цифра не вполне соответствует действительности,
и может быть больше или меньше, в зависимости от возраста и регионов проживания, а
также национальных особенностей. 

Есть среди моих подруг и такие, которые помадой не пользовались ни в молодости, ни
сейчас, в зрелом возрасте. И я тоже практически не употребляю губную помаду. Если в
редких случаях и наношу ее на губы, то чувствую себя очень неуютно (нет привычки), как
будто мне налепили что-то неприятное. Так уж получилось – в молодости, в 50-годы,
помадой мало кто пользовался, и выбора ее особо не было, да и не были мы приучены к
раскраске – больше ценилась естественная внешность. Ни мама, ни ее сестры тоже
понятия не имели о губной помаде, никогда не красились. А когда я замуж вышла, муж
сказал, что до 50 лет не разрешит мне красить губы, потому что они и так яркие, а
«есть» постоянно помаду он не намерен (теперешние девушки будут смеяться, пожалуй).
И правда, французы давно подсчитали, что женщина, красящая губы три раза в день,
съедает при этом 16 мг помады . А ведь
некоторые делают это чаще! А 
мужчина «съедает» за всю свою жизнь с губ женщин более четырех кг губной
помады
.

Немного истории

Есть сведения, что губная помада, как и прочая косметика, была изобретена в Древнем
Египте. Тогда помаду изготовляли из пчелиного воска и животного жира с добавлением
красных пигментов (красной охры и натуральных оксидов железа). Она была
преимущественно темного цвета, и делала губы зрительно тоньше и изящнее. Египтянки
даже брали помаду в загробный мир, чтобы иметь возможность «щеголять» красотой и в
царстве мертвых. 

Древние греки помаду позаимствовали у египтян, и она была у них ничуть не менее
популярной. Свидетельство тому – широко известный миф о «яблоке раздора»: Зевс
поручил Парису, сыну троянского царя, рассудить между собой богинь Геру, Афину и
Афродиту, спорящих за звание первой красавицы Олимпа. Парис вручил приз – то самое
яблоко – богине любви Афродите. Однако вскоре разгорелся скандал: победительницу
уличили в жульничестве: она применяла
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пудру и губную помаду!

В Европе в годы мрачного Средневековья использование губной помады могло стать
поводом для обвинения женщины в колдовстве. Сгореть на костре не улыбалось,
пожалуй, даже самым отчаянным модницам, поэтому помада, как и прочая косметика,
получили вновь свое развитие лишь в эпоху Ренессанса. Причем, косметика в то время
стала использоваться настолько интенсивно, что в XVII веке английский парламент
принял закон, дававший мужчине право развестись с женой, если после свадьбы он
обнаружит, что в действительности она не так красива, как была в период сватовства
.

В близком к современному виде помада появилась благодаря косметической парижской
фирме Герлен (Guerlain). Это была помада в тюбиках, в конце XIX века она увидела свет
на всемирной выставке в Амстердаме. Тюбик был, правда, еще далек от нынешнего по
своему виду: палочка помады просто заворачивалась в лоскуток шелка. Вскоре
французские парфюмеры создали для помады и тот самый тюбик, что известен нам
теперь, где содержимое может двигаться вверх-вниз. Свой продукт французы назвали
«Rouge Baisеr» или «Красный поцелуй».

А вредна ли помада?

Сейчас на рынке косметики такое обилие производителей губной помады, что просто
глаза разбегаются: разные цвета и оттенки, форма упаковки, ну и цены, конечно.
Производители наперебой уверяют нас в том, что их продукция не только украшает
женщину, но и увлажняет, смягчает, питает, защищает губы. А не приносит ли она нам
вреда? 

Из чего обычно состоит помада? Основных составляющих всегда четыре: твердая
основа, (включающая воски, жиры, масла), красители, ароматизаторы, антиокислители.
Отдельные компоненты способны вызвать аллергическую реакцию, жжение, зуд или
покраснение. Аллергические реакции возбуждают заключающиеся в помаде химические
красители. Вредными являются такие ингредиенты, содержащиеся в помадах:
кармин – употребляется при производстве помады красно-розовых тонов, может
инициировать аллергические реакции, ланолин – используется для увлажняющего
эффекта, нехорошо влияет на пищеварительный процесс, и вазелин, который и
сушит губы, вынуждая наносить добавочный слой помады, и также вызывает
аллергические реакции. Людям, у которых увеличена восприимчивость
кожных покровов и пищеварительного тракта, данные ингредиенты представляют
вероятную угрозу, потому как могут инициировать боли в голове, тошноту, кожные
проблемы, перепады настроения.
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Даже всемирно известные косметические фирмы, признают, что если в состав помады
входят нефтепродукты (минеральные масла, кристаллические парафины и
микрокристаллический воск), то она вредна, ибо эти вещества имеют неприятное
свойство накапливаться в почках, печени и лимфатических узлах.

Помимо этого, оказывается, губная помада еще разрушает зубы – такое нерадостное
открытие недавно сделали ученые из Университета Сан-Паулу в Бразилии. Они
исследовали помаду десяти наиболее крупных мировых производителей, выяснили, что
многие из них содержат твердые парафины (т.е. твердые фракции нефти). 
« Концентрация парафинов в декоративной косметике, разумеется, небольшая, –
считает руководитель группы экспертов Антонио Хавьер, – однако, при
ежедневном использовании и небольшие их количества могут привести к
возникновению кариеса». 
Парафин очень прилипчив, легко приклеивается к поверхности зубов вместе с
частичками пищи и патогенными бактериями. И под прикрытием парафина бактерии
начинают размножаться с огромной скоростью, что приводит к образованию
микротрещин в зубной эмали, т.е. к кариесу.

Но, как известно, красота требует жертв, и вряд ли многие откажутся от использования
помады. Ученые, поэтому, советуют всем её поклонницам: красите губы – чаще чистите
зубы, или покройте их защитным слоем у стоматолога. А еще – выбирайте косметику, в
которой меньше вредных химических веществ. Наиболее безопасной можно считать
бесцветную гигиеническую помаду. При приобретении помады не лишним будет
обратить внимание на ее содержание.

А еще хотелось бы предостеречь молодых девушек – не спешите начинать краситься и
увлекаться косметическими средствами. Ведь чем раньше начинает девушка
использовать любую косметику, тем быстрее старит она свое лицо, и чтобы выглядеть
со временем моложе, ей приходится все больше накладывать грима на свою кожу. Это
как наркотик своего рода. От чрезмерного использования мазей и кремов кожа теряет
свою упругость, хотя производители упорно это отрицают и рекламируют свою
продукцию как панацею от старения.
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