
Дурной запах изо рта, повод ли это для беспокойства

Автор: admin
17.03.2013 20:59 - 

Дурной запах изо рта, повод ли это для беспокойства?
Часть 1. Причины

Роль запахов в нашей жизни переоценить трудно. Многие симпатии и антипатии
возникают под влиянием запаха, хотя часто мы даже не задумываемся об этом. Запах
же изо рта может испортить человеку жизнь: его не примут на работу, с ним не захотят
продолжить знакомство, коллеги при беседе будут стараться отвернуться или
отодвинуться подальше. 

Как правило, сам обладатель дурного запаха изо рта его не чувствует, он к нему давно
привык. Дурной запах изо рта – это сигнал тревоги: что-то в организме не в порядке.
Причиной дурного запаха может быть и заболевание желудка, и патология
ЛОР-органов. Однако прежде всего стоит обратиться к стоматологу. 

Обратите внимание на язык. Не случайно врачи называют его «зеркалом желудка».
Густой белого или желтого цвета налет свидетельствует о неблагополучии в системе
пищеварения и сам может быть источником тяжелого запаха. Посоветуйтесь с
гастроэнтерологом, он назначит вам определенную диету. Посоветует чистить зубной
щеткой не только зубы, но и язык. 

При хроническом гастрите с пониженной кислотностью замедляется переваривание
белковых веществ. Рекомендованный врачом прием желудочного сока, ферментных
препаратов позволит избавиться и от запаха. Запах изо рта – один из симптомов
дивертикула пищевода (мешковидное выпячивание стенки пищевода). Кислый запах
возможен при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, сопровождающейся
повышенной кислотностью желудочного содержимого. Должны настораживать
специфические запахи, например, ацетона при диабетической коме, аммиака в случае
почечной недостаточности при заболеваниях почек; гнилостный запах при абсцессе
легкого или бронхоэктатической болезни (в образующихся карманах бронхов
скапливается гной). Такие запахи – повод для немедленного обращения к врачу. 

Как правило, запах изо рта сопровождает заболевания десен, наличие зубных
отложений, межзубных карманов. Зубы, пораженные кариесом, тоже могут вызвать
запах изо рта. Если у человека есть так называемые «карманы» – патологические
углубления в межзубных промежутках, то в них обычно застревают остатки пищи,
удалить их самому практически невозможно, поэтому начинается процесс гниения. Он
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сопровождается болями, воспалением и, естественно, запахом. Никакие зубные пасты
тут не помогут. Необходимо, чтобы стоматолог «вычистил» все из карманов и провел
лечение, способствующее их полному заживлению. 

В стоматологической практике часто бывают случаи, когда одного только удаления
зубных камней достаточно, чтобы дурной запах изо рта исчез. Дело в том, что зубной
камень пропитан патогенными микроорганизмами, которые вызывают не только
воспаление тканей десны, но и пахнут весьма неприятно. В тех случаях, когда запах
связан с заболеваниями твердых тканей зубов или тканей десны, все решается
достаточно просто: надо провести санацию, то есть полное оздоровление полости рта, и
проблема будет решена. Нужно лишь желание и терпение человека.

Однако бывают ситуации, когда дурной запах изо рта имеет более сложную причину.
Например, при некоторых заболеваниях слюнных желез в полость рта не поступает
необходимое количество слюны, или слюна слишком вязкая. Это приводит к нарушению
процессов самоочищаемости полости рта, что и сопровождается дурным запахом.
«Дурно пахнут» и многие болезни слизистой. В этих случаях конкретные рекомендации
даст только врач.
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