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 {youtube}CzsH8q2RjXM{/youtube}
Описание:

 Подтягивания узким хватом, отжимания на опорах с выведением но вперёд и назад не
ставя на пол, выпрыгивания широко и узко(узко ноги на стэп). Функциональный тренинг.
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