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Психосексуальные стадии
  

Психоаналитическая теория развития основывается на двух предпосылках. Первая, или 
генетическая
предпосылка, делает упор на том, что переживания раннего детства играют
критическую роль в формировании взрослой личности. Фрейд был убежден в том, что
основной фундамент личности индивидуума закладывается в очень раннем возрасте, до
пяти лет. Вторая предпосылка состоит в том, что человек рождается с определенным
количеством половой энергии (либидо), которая затем проходит в своем развитии через
несколько 
психосексуальных стадий
, коренящихся в инстинктивных процессах организма.

  

Фрейду принадлежит гипотеза о четырех последовательных стадиях развития
личности: оральной, анальной, фаллической и генитальной. В общую схему развития
Фрейд включил и латентный
период,
приходящийся в норме на промежуток между 6-7-м годами жизни ребенка и началом
половой зрелости. Но, строго говоря, латентный период – это не стадия. Первые три
стадии развития охватывают возраст от рождения до пяти лет и называют 
прегенитальными
стадиями, поскольку зона половых органов еще не приобрела главенствующей роли в
становлении личности. Четвертая стадия совпадает с началом пубертата. Наименования
стадий основаны на названиях областей тела, стимуляция которых приводит к разрядке
энергии либидо. В табл. 3-1 дается описание стадий психосексуального развития по
Фрейду.

  

Таблица 3-1. Стадии психосексуального развития по Фрейду

  

         Стадия  Возрастной период  Зона сосредоточения либидо  Задачи и опыт,  
соответствующие данному уровню развития   
    Оральная   0 – 18 месяцев   Рот (сосание, кусание, жевание)  Отвыкание (от груди или рожка). Отделение себя от материнского тела
 
    Анальная   1,5 – 3 года   Анус (удержание или выталкивание фекалий)  Приучение к туалету (самоконтроль)
 
    Фаллическая   3 – 6 лет   Половые органы (мастурбация)  Отождествление со взрослыми того же пола, выступающими в роли образца для подражания

 1 / 3



Психосексуальные стадии

Автор: admin
18.11.2011 03:58 - 

 
    Латентная   6 – 12 лет   Отсутствует (половое бездействие)  Расширение социальных контактов со сверстниками
 
    Генитальная   Пубертат (половое созревание)  Половые органы (способность к гетеросексуальным отношениям)  Установление близких отношений или влюбленность; внесение своего трудового вклада в общество
 
      

Так как Фрейд делал основной акцент на биологических факторах, все стадии тесно
связаны с эрогенными зонами, то есть чувствительными участками тела, которые
функционируют как локусы выражения побуждений либидо. Эрогенные зоны включают
уши, глаза, рот (губы), молочные железы, анус и половые органы.

  

В термине "психосексуальный" подчеркивается, что главным фактором, определяющим
развитие человека, является половой инстинкт, прогрессирующий от одной эрогенной
зоны к другой в течение жизни человека. Согласно теории Фрейда, на каждой стадии
развития определенный участок тела стремится к определенному объекту или
действиям, чтобы вызвать приятное напряжение. Психосексуальное развитие – это
биологически детерминированная последовательность, развертывающаяся в
неизменном порядке и присущая всем людям, независимо от их культурного уровня.
Социальный опыт индивидуума, как правило, привносит в каждую стадию определенный
долговременный вклад в виде приобретенных установок, черт и ценностей.

  

Логика теоретических построений Фрейда основывается на двух факторах: фрустрации
и 
чрезмерного потакания
. В случае фрустрации психосексуальные потребности ребенка (например, сосание,
кусание или жевание) пресекаются родителями или воспитателями и поэтому не
находят оптимального удовлетворения. При чрезмерном потакании со стороны
родителей ребенку предоставляется мало возможностей (или их вовсе нет) самому
управлять своими внутренними функциями (например, осуществлять контроль над
выделительными функциями). По этой причине у ребенка формируется чувство
зависимости и некомпетентности. В любом случае, как полагал Фрейд, в результате
происходит чрезмерное скопление либидо, что впоследствии, в зрелые годы может
выразиться в виде "остаточного" поведения (черты характера, ценности, установки),
связанного с той психосексуальной стадией, на которую пришлись фрустрация или
чрезмерное потакание.

  

Важным понятием в психоаналитической теории является понятие регрессии, то есть
возврат на более раннюю стадию психосексуального развития и проявление
ребячливого поведения, характерного для этого более раннего периода. Например,
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взрослый человек в ситуации сильного стресса может регрессировать, и это будет
сопровождаться слезами, сосанием пальца, желанием выпить что-нибудь "покрепче".
Регрессия – это особый случай того, что Фрейд называл 
фиксацией
(задержка или остановка развития на определенной психосексуальной стадии).
Последователи Фрейда рассматривают регрессию и фиксацию как взаимодополняющие
явления; вероятность наступления регрессии зависит в основном от силы фиксации
(Fenichel, 1945). Фиксация представляет собой неспособность продвижения от одной
психосексуальной стадии к другой; она приводит к чрезмерному выражению
потребностей, характерных для той стадии, где произошла фиксация. Например,
упорное сосание пальца у десятилетнего мальчика является признаком оральной
фиксации. В данном случае энергия либидо проявляется в активности, свойственной
более ранней стадии развития. Чем хуже человек справляется с освоением требований
и задач, выдвигаемых тем или иным возрастным периодом, тем более он подвержен
регрессии в условиях эмоционального или физического стресса в будущем. Таким
образом, структура личности каждого индивидуума характеризуется в категориях
соответствующей стадии психосексуального развития, которой он достиг или на которой
у него произошла фиксация. С каждой из психосексуальных стадий развития связаны
различные типы характера, которые мы вскоре рассмотрим. А сейчас обратимся к
характеристикам, выдвинутым Фрейдом на первый план в развитии личности.

  

Источник Хьелл Л., Зиглер Д. - Теории Личности (Мастера Психологии) - 2003
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